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LAPORAN HARIAN KES JANGKITAN COVID-19

Berdasarkan laporan Jabatan Kesihatan Negeri Sabah, jumlah kes positif baharu
COVID-19 pada hari ini adalah sebanyak 342 kes, menjadikan jumlah kumulatif
sebanyak 232,832 kes. Sebanyak dua (2) kes kematian dilaporkan pada hari ini iaitu
masing-masing satu (1) kes di Kota Marudu dan Ranau. Bilangan kematian ini tidak
semestinya berlaku dalam tempoh 24 jam. Ada kes kematian yang mengambil masa
untuk verifikasi dan dilaporkan kemudian daripada tarikh sebenar. Takziah diucapkan

kepada keluarga yang terlibat.

Bilangan pesakit COVID-19 sembuh ialah 323 (termasuk yang discaj dari
hospital/PKRC) menjadikan jumlah kumulatif 222,251 orang. Manakala 1,435 pesakit
sedang menerima rawatan iaitu 620 orang di hospital, 789 orang di Pusat Kuarantin dan
Rawatan Berisiko Rendah (PKRC) Awam, 24 orang di Pusat Tahanan Sementara (PTS)
/ Penjara dan dua (2) orang di fasiliti swasta. Bilangan pesakit yang memerlukan
penjagaan kritikal ialah 73 orang merangkumi 68 di ICU/repurposed kritikal care serta
lima (5) di open ward (HDW/kubikel akut dan 24 orang lagi memerlukan alat bantuan
pernafasan (ventilated). Manakala bilangan pesakit stage empat (4) dan lima (5) yang

masih belum lengkap vaksin ialah 47 (24.61%).



Kes-kes jangkitan COVID-19 pada hari ini mengikut daerah adalah seperti berikut:
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Tiada perubahan zon dicatatkan.

Pecahan daerah mengikut zon:
1 Zon Kuning tiga (3) daerah.
1 Zon Jingga satu (1) daerah.
1 Zon Merah 23 daerah.
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Analisa Harian COVID-19 Negeri Sabah.

Kedudukan Kes Positif COVID-19

. Sabah mencatatkan penurunan sebanyak 66 kes berbanding semalam

menjadikan jumlah hari ini sebanyak 342 kes. Jumlah ini merupakan angka
terendah sejak 15 Julai 2021.

. Daerah Kinabatangan mencatatkan kes tertinggi di negeri Sabah dengan catatan

sebanyak 85 kes. Jumlah yang tinggi ini berpunca daripada Kluster Sawit Mania
yang menyumbang 84 kes baharu. Kes-kes yang melibatkan Kluster Sawit Mania
merupakan kes yang berlaku 2 hari lepas tetapi baru direkodkan hari ini selepas

pengesahan keputusan ujian.

. Sebanyak 20 daerah di Sabah mencatatkan kes satu angka sahaja dengan 5

daripadanya mencatatkan sifar kes. Enam daerah mencatatkan penurunan
signifikan iaitu Kota Kinabalu -29 kes, Ranau -17 kes, Tuaran -16 kes, Beluran -
14 kes, Penampang -13 kes dan Kota Belud -10 kes. Hanya 3 daerah di Sabah
mencatatkan peningkatan kes baharu termasuk Kinabatangan yang
mencatatkan pertambahan yang tinggi daripada Kluster Sawit Mania. Empat lagi

daerah kekal sebagaimana catatan semalam.

. Sekitar 98% daripada semua kes di Sabah hari ini adalah dalam Kategori 1 dan 2

yang hanya memerlukan rawatan dan pemantauan di rumah atau di PKRC. Dua
pesakit dalam Kategori 3, satu pesakit dalam Kategori 4 dan satu pesakit juga
dalam Kategori 5. Tiga kes lagi masih dalam penilaian JKNS

. Seluruh daerah di Negeri Sabah mencatatkan perubahan angka kes positif

COVID-19 yang tidak statik dengan jumlah catatan sebanyak (130) kes daripada
Saringan Kontak Rapat, dapat disimpulkan masih terdapat kebarangkalian tinggi
berlakunya aktiviti ketidakpatuhan SOP yang telah digariskan sungguhpun
pelbagai seruan dan saranan telah dilakukan oleh pihak Kerajaan.



il. Perincian Kes COVID-19 Hatri Ini

a. Bilangan kes positif COVID-19 hari ini diperolehi melalui saringan pelbagai

kategori seperti yang ditunjukkan jadual di bawah:

Kategori Bilangan
Bil. Saringan Kes Peratusan

1 Kluster 84 24.56%
2 Bergejala 109 31.87%
3 Kontak 130 38.01%
4 Bersasar 0 0.00%
5 Lain-lain Saringan 19 5.55%

JUMLAH 342 100%




b. Kes Positif COVID-19 hari ini dengan perbandingan kes semalam (28 November

2021) adalah seperti jadual yang ditunjukkan di bawah:

Catatan Catatan
Bil. | Daerah Kes Kes Perbandingan
28/11/2021 | 29/11/2021
1 | Kinabatangan 7 85 +78
2 | Keningau 10 11 +1
3 | Tenom 6 7 +1
4 | Tawau 5 5 Mendatar
5 | Semporna 0 0 Mendatar
6 | Nabawan 0 0 Mendatar
7 | Kunak 0 0 Mendatar
8 | Kota Kinabalu 88 59 -29
9 Ranau 25 8 -17
10 | Tuaran 60 44 -16
11 | Beluran 14 0 -14
12 | Penampang 38 25 -13
13 | Kota Belud 33 23 -10
14 | Putatan 14 8 -6
15 | Kota Marudu 14 8 -6
16 | Sipitang 8 2 -6
17 | Pitas 7 1 -6
18 | Papar 25 20 -5
19 | Kudat 8 5 -3
20 | Sandakan 7 4 -3
21 | Kuala Penyu 11 9 -2
22 | Beaufort 9 7 -2
23 | Tambunan 6 4 -2
24 | Lahad Datu 6 4 -2
25 | Tongod 3 1 -2
26 | Kalabakan 1 0 -1
27 | Telupid 3 2 -1
JUMLAH 408 342 -66




c. Punca mempengaruhi kes positif COVID-19 hari ini mengikut daerah dan kategori kes adalah

seperti yang ditunjukkan jadual di bawah:

Kategori Kes Kes
Bilangan | Terkumpul 14
Daerah Saringan | Saringan | Saringan | Saringan | Lain-lain Kes Hari (15
Kluster Kontak | Bergejala | Bersasar | Saringan | Baharu | November 1 28
November)
Kinabatangan 84 1 0 0 0 85 243
Kota Kinabalu 0 33 25 0 1 59 1,150
Tuaran 0 35 7 0 2 44 732
Penampang 0 10 13 0 2 25 508
Kota Belud 0 12 10 0 1 23 552
Papar 0 8 11 0 1 20 397
Keningau 0 4 7 0 0 11 243
Kuala Penyu 0 8 1 0 0 9 134
Putatan 0 6 1 0 1 8 228
Ranau 0 2 5 0 1 8 459
Kota Marudu 0 1 5 0 2 8 353
Beaufort 0 0 5 0 2 7 333
Tenom 0 1 6 0 0 7 260
Kudat 0 1 1 0 3 5 177
Tawau 0 2 2 0 1 5 111
Sandakan 0 1 3 0 0 4 125
Lahad Datu 0 0 4 0 0 4 78
Tambunan 0 2 2 0 0 4 132
Sipitang 0 2 0 0 0 2 139
Telupid 0 1 0 0 1 2 85
Pitas 0 0 0 0 1 1 77
Tongod 0 0 1 0 0 1 62
Beluran 0 0 0 0 0 0 111
Kalabakan 0 0 0 0 0 0 12
Kunak 0 0 0 0 0 0 14
Nabawan 0 0 0 0 0 0 25
Semporna 0 0 0 0 0 0 9
JUMLAH 84 130 109 0 19 342 6,749




d. Catatan Kes Positif baharu COVID-19 hari ini melalui saringan mengikut daerah dan
nama kluster adalah seperti yang ditunjukkan jadual di bawah:

Kinabatangan Kluster Sawit Mania 84

Jumlah 84

Tiada kluster baharu direkodkan hari ini.

Jumlah kapasiti katil 4,826 unit

1 Hospital 1,365 unit.

1 Pusat Kuarantin dan Rawatan Berisiko Rendah (PKRC) Awam 2,971 unit.
1 Pusat Tahanan Sementara (PTS) / Penjara 462 unit.

1 Hospital Swasta 28 Unit

Jumlah peratusan penggunaan katil ialah 29.73%.



B KOMPOSISI KES POSITIF COVID-19 PADA 29 NOVEMBER 2021

i. Tempatan/Import/Tahanan

Import/Tempatan
Tempatan 342
Import A (Jangkitan Luar Malaysia) 0
Import B (Jangkitan Luar Sabah) 0
Orang Dalam Tahanan /Banduan 0
Jumlah 342
ii. Kewarganegaraan
Kewarganegaraan
Malaysia 251
Bukan Malaysia 91
Jumlah 342
iii. Status Vaksinasi
Status Vaksinasi
Belum Layak Vaksin (Bawah 12) 73
Belum Menerima Vaksin 28
Menerima 1 Dos 0
Lengkap 2 Dos 241
Jumlah 342
iv. Umur
Umur (Tahun)
<1 8
1to5 34
6to 11 31
12to 17 26
18to 25 57
26 to 59 147
>60 39
Jumlah 342




D

SOP PELAN PEMULIHAN NEGARA (PPN) FASA 4 BAGI SELURUH NEGERI SABAH

SOP Pelan Pemulihan Negara (PPN) Fasa 4 bagi seluruh negeri Sabah (tarikh kemaskini 29
November 2021) adalah seperti di LAMPIRAN A.

STATISTIK VAKSINASI NEGERI SABAH

Penduduk Sabah yang menerima vaksin pada 28 November 2021 (menurut data
daripada PICK Sabah) adalah seramai 2,618 orang. Daripada jumlah ini, seramai 2,362

orang adalah penduduk dewasa dan 256 orang adalah penduduk remaja.

Kumulatif penduduk Sabah yang telah menerima vaksin dos 1 setakat 28 November
2021 adalah seramai 2,439,799 orang. Ini meliputi 2,105,812 orang penduduk dewasa
bersamaan dengan 76.34% jumlah penduduk dewasa. Manakala bagi penduduk Sabah
yang menerima dos lengkap adalah seramai 2,389,451 orang. Daripada jumlah ini,

seramai 2,082,199 orang atau 75.49% adalah penduduk dewasa.

Seramai 333,987 orang atau 76.96% penduduk remaja telah menerima 1 dos vaksin,
manakala penduduk remaja yang telah lengkap dos vaksin adalah seramai 307,252 atau

70.80% orang setakat ini.

BANTUAN BAKUL MAKANAN (FOOD BASKET)

Setakat hari ini, sejumlah 677,340 bakul makanan telah diagihkan kepada golongan

yang terkesan di bawah Program Bantuan Prihatin COVID-19 3.0.

LAPORAN SEKATAN JALAN RAYA (SJR), PENGUATKUASAAN PERAIRAN
SABAH, PBT, SANITASI DAN HEBAHAN AWAM INFO ON WHEELS

Sejumlah 11 SJR dilaksana dalam tempoh 24 jam, melibatkan pemeriksaan 6,906 buah
kenderaan. Daripada jumlah tersebut, tiada kenderaan diarah berpatah balik. Pada hari
ini, PDRM melaksanakan 31 hebahan melalui kereta peronda dan tiada tangkapan
dibuat.



Tiada kompaun melanggar SOP COVID-19 dikeluarkan di seluruh Sabah.

Penguatkuasaan SOP turut dijalankan di perairan laut Sabah oleh Pasukan Polis Marin
dan Agensi Penguatkuasaan Maritim Malaysia (APMM) melibatkan 124 pemeriksaan
di kawasan Pantai Timur dan 34 pemeriksaan di perairan Kota Kinabalu dan Labuan.
Hasil pemeriksaan satu (1) tangkapan dibuat di bawah Akta Perikanan 1985.

Laporan Pihak Berkuasa Tempatan

i Sebanyak 1,348 premis perniagaan telah diperiksa oleh Pihak Berkuasa Tempatan
(PBT) di bawah kawalan Kementerian Kerajaan Tempatan dan Perumahan. Satu (1)
kompaun dikeluarkan kepada orang awam atas kesalahan tidak mendaftar masuk ke
dalam premis menggunakan Aplikasi MySejahtera. Kompaun dikeluarkan oleh Maijlis

Daerah Penampang. Tiada notis dikeluarkan pada hari ini.

i DBKK telah menjalankan pematuhan SOP ke atas 548 premis perniagaan dan 742

individu di 18 kawasan. Tiada kompaun dikenakan ke atas individu dan premis.

Rondaan Agen Basmi COVID-19 (ABC-19) dan Rondaan Pemantauan Pematuhan SOP
Peringkat Komuniti oleh Angkatan Pertahanan Awam Malaysia (APM) telah
dilaksanakan di 285 Premis Perniagaan melibatkan 148 anggota APM. Sebanyak lima

(5) Notis Amaran dikeluarkan kepada premis perniagaan hari ini.

Sementara, rondaan sama oleh Jabatan Sukarelawan Malaysia (RELA) dilaksanakan

melibatkan 144 anggota di 222 lokasi.

Jabatan Bomba dan Penyelamat Malaysia (JBPM) Sabah telah melaksanakan sanitasi

awam di satu (1) premis, melibatkan satu (1) buah BBP pada hari ini.

Sejumlah 60 hebahan awam di bawah program Info On Wheels Jabatan Penerangan
Malaysia Sabah dilaksanakan di lima (5) daerah pada hari ini.

Hebahan umum turut dilaksanakan oleh Unit Promosi Kesihatan Jabatan Kesihatan

Negeri Sabah sebanyak 97 hebahan di seluruh Sabah.
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KADAR PEMATUHAN PENDUDUK TERHADAP SOP PELAN PEMULIHAN NEGARA FASA 4

Kadar pematuhan penduduk terhadap SOP Pelan Pemulihan Negara Fasa 4 pada

hari ini ialah 98.4%Pecahan mengikut daerah adalah seperti berikut:

BIL DAERAH PERATUS
1 | Semporna 98.5%
2 | Papar 98.5%
3 | Beluran 98.5%
4 | Ranau 98.5%
5 | Lahad Datu 98.5%
6 | Kota Marudu 98.4%
7 | Tuaran 98.4%
8 | Beaufort 98.4%
9 | Kudat 98.4%
10 | Keningau 98.4%
11 | Kota Kinabalu 98.3%
12 | Kota Belud 98.3%
13 | Kinabatangan 98.3%
14 | Kunak 98.3%
15 | Penampang 98.3%
16 | Sipitang 98.3%
17 | Tawau 98.3%
18 | Tenom 98.2%
19 | Sandakan 98.2%

Semangat perpaduan dan kesatuan rakyat merupakan kunci utama untuk keluar dari
kemelut pandemik COVID-19.

Sekian.

#SabahMajuJaya
#MalaysiaPrihatin
#LindungDiriLindungSemua
YB MENTERI KERAJAAN TEMPATAN DAN PERUMAHAN
DAN
MENTERI KEWANGAN Il



LAMPIRAN A

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan aktiviti yang
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essentia/
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laperan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan

Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

KawasanYang + Seluruh negeri Sabah kecuali lokaliti yang dikuatkuasakan PKPD. SOP
Terlibat PKPD di lokaliti-lokaliti berkenaan adalah berkuatkuasa sehingga tarikh

tamat PKPD berkenaan.

Tempoh Kuat Kuasa Bagi SOP Fasa 4 Negeri Sabah telah bermula sejak 8 November 2021 (mulai 12.01 pagi)
Kawalan Pergerakan « Aktiviti rentas Daerah DIBENARKAN dengan syarat berikut:

a. Individu telah lengkap divaksin;

b. Remaja berumur 12 hingga 18 tahun yang sudah menerima sekurang-
kurangnya satu dos vaksin;

c. Kanak-kanak di bawah 12 tahun ditemani oleh ibubapa/penjaga yang
telah lengkap divaksin; dan

d. Bagi individu yang tidak boleh divaksin atas sebab kesihatan, mereka
perlu mengemukakan laporan perubatan yang telah disahkan oleh
pengamal perubatan berdaftar.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

Semua sekior dan akliviti yang
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A)293/2021.

Akta 342,

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi| PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kasihatan

Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan | dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
Tindakan PeneranganRingkas

Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Enwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah

PANDUAN KEBENARAN / LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
BERKUATKUASA 1 DISEMBER 2021 — TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN.

Semua individu warganegara Malaysia dibenarkan masuk ke negeri Sabah bagi tujuan lawatan sosial.
b)  Individu hendaklah berstatus lengkap divaksin.
©) Tidak periu melakukan ujlan COVID-18 untuk kemasukan ke Sabah bagi yang telah jengkap divaksin,

d) Wquhllnmlbﬂmmmnﬂmmmhw,mg layak (12 tahun hm).mmhlmw
‘COVID-19 di kiinik atau makmal yang slip ‘semasa ketibaan di Pintu Masuk Sabah

e) Remaja berumur 12 hingga 18 tahun u.l(l)d-ud-h.

1} Kanak-kanak di bawah 12 tahun ditemani oleh ibu bapa / penjaga yang telah lengkap divaksin.

g) Bagi individu yang tidak boleh divaksin atas sebab mereka periu laporan yang telah oleh
pengamal perubatan berdaftar.

-

Warganegara

a) la syarat-syarat Pas Lawatan Sosial (PLS) HENDAKLAH dipatuhi sepenuhnya.
i. Pas Lawatan Sosial (PLS) fidak sah untuk pekerjaan di negeri Sabah.
ii. Tidak berada di dalam negeri Sabah melebih tempoh yang lulzh ditetapkan dalam Pas Lawatan Sosial (PLS)
b) Semua warganegara yang bukan berasal dari negeri Sabah bagi wjuan bekerja di negeri Sabah HENDAKLAH memiliki Pas Kerja yang sah tempoh, dikeluarkan
oleh Jabatan Imigresen Malaysia, Negen Sabah.
i. Mengemukakan Pas Kerja di Jabatan Imigresen Malaysia, Negeri Sabah dengan SEGERA, setelah masuk ke negeri Sabah
ii. Anggola-anggota perkhidmatan awam Persekutuan yang bertugas di negeri Sabah HENDAKLAH mendapatkan cop Seksyen 66(1)(d) Akta Imigresen 1959/63
di pejabat Imigresen Sabah setelah masuk ke negeri Sabah
§ii. Manakala tanggungan kepada anggota perkhidmatan awam Persekutuan HENDAKLAH mendapatkan cop Seksyen 66(2) Akta Imigresen 1959/63 atau
memohon Pas Lawatan Sosial Jangka Panjang di pejabat Imigresen Sabah setelah masuk ke negeri Sabah
€) Suami / isteri kepada rakyat Sabah dan tanggungan.
i.  Memiliki pas-pas jangka panjang Imigresen Malaysia
ii. Sekiranya bekerja di negeri Sabah, HENDAKLAH memiliki Pas Kerja. 2




PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Axtiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Perg Dib d
feov s.’m;‘;‘:";g":i’"’"’ yang kuasa Dibenarkan | dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
Perlu (Essential Services).
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan PeneranganRingkas
Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK —
DISENARAIKAN sebagai Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Perk!uidm'an Perlu (Essential Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Enwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah
Services) n MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
keluar 1 DISEMBER 2021 - TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN.

PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat(Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic =g =
Engagement (HIDE) dan "'" "'{“'; s
penilaian risiko KKM. : IMM13 Sabah
Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

pAstivitl Dibsnackan. Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Sey P ka
g perti ketetapan ergerakan | Dibenarkan dengan

?ma seklor dan akiiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

isenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). AKTMTI DAN PROTOKOL
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK P individ oy
DISENARAIKAN sebagai Kaw ergerakan in u masu Sabah:
Perkhidmatan Perlu (Essential BWalenIESIga rakar Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah
Senices) SEMENANJUNG
B v e MASUK KE SABAH DARIPADA MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN

BERKUATKUASA 1 DISEMBER 2021 — TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN,
PKP/PKPD kecuali dengan

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dariluar ) Program MM2H (Sabah)
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap (6] Pelajor IPTA11PTS
Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakiuk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan.

2 Bukan
Warganegara




PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
y BAGI SELURUH NEGERI SABAH
- TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

gk""'" D';'“:"““m Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Perg Dibenarkan d
. Yo kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
sebagaiF
Perlu (Essential Services).
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK T
DISENARAIKAN sebagai Kawalan Pergerakan Pergerakan individu n'n;suk ke Sabah: ) . )
Perkhidmatan Perlu (Essential Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah
Services) I MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
P keluar 1 DISEMBER 2021 - TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN.

PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke

Bil. |  Kategori Sub-Kategori

2 Bukan

(h)

Warganegara

yang

n o pulang ba mﬁnmammm
‘Sertakan pembuktian tempat tinggal di Sabah kepada pihak imigresen di pintu masuk

semasa yang di oleh
KP Kesihatan.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
" TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Perg Dibenarkan d
S sekioe dz::?:'m yorg kuasa Dibenarkan dalam p g Penduduk bersy
Perlu (Essential Services).
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan PeneranganRingkas
Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK s o
DISENARAIKAN sebagai Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Perk!ﬂdrmtan Perlu (Essential Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah
Seneos) I MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.
Ordinan Darurat (Pencegahan

1 DISEMBER 2021 - TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN.

1. Semua kemasukan ke negeri Sabah adalah tertakluk kepada SOP sedia ada

a) panduan ke Sabah yang ditetapkan oleh Kerajaan Negeri
Sabah.

b) Sub-kategori yang tidak / masuk
kepada Jabatan Ketua Menun melalui Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan untuk

©

£

ATAAN MEDA
AATAR AN SALATHA
20 RASKICAWAL 1443 FORAN | 18 ORTORER 2021

MEAPLMNYA FAS LAWATAN JAMGRA PANSANG K5 MAAYSA

i rigeaen Absayais L3V) vk Safwne sekorss g bopun s Wasyiarst
st armiass xan Durcpave b Bhargen 88 Tanun 2621 (s 1) yong o mtaban
e 22 Ouer 2971

Muersie slilon dterban mana Ae Malsris e purhs et betubina Goroade

Khas hanya layak untuk
bagi sub-kategori yang a-unamokm sahaja. Sila layari:

rerose pus yavg mash sen

Note bagt (bukan e nm iy
dan Pengawalan Penyakit i, Semua pengembara bukan warganegara yang masuk ke Malaysia dari luar negara HENDAKLAH n4
Berjangkit) (Pindaan) 2021. mendapatkan MyTravelPass / MyEntry melalui Jabatan Imigresen Malaysia terlebih dahulu T T ——

i Sila rujuk imi.gov. 2
Tertakluk kepada ketetapan yang terinn soart bagi kategori yang DIBENARKAN masuk ke Malaysia ~
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. tanpa perlu mendapatkan kelulusan daripada JIM melalui sistem MyTravelPass / MyEntry. M
Arahan, peraturan dan SOP di .
bawah Kementerian / Jabatan / BEMAKLUMAN -
Agensi/ PBT 1 mnmamm Orden) dan Bagi diplomat atau )
Tertakluk kepada laporan Hotspot kall pertama, mereka pers mendapat kelulusan masuk "
\dentification for Dynamic mmm|wmmum -
Engagement (HIDE) dan 2. Anak Kapal (tidak melibatkan sektor Minyak dan Gas) bagl warganegara dan bukan warganegara yang masuk -
penilaian risiko KKM. wmmmmmm A Y

Sertakan dokumen-dokumen seperti berikut: MyKad / Pasport; Seaman Book; ipada

;:::gr;:;agngn dari semasa | ke i rean Mkt m (Bahagian Pelsbutian) s taavh i lova

KP Kesihatan.




PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
” TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan aktiviti yang
ikan sebagai F i

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dariluar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Perg 1 | Dib rkand
kuasa Dibenarkan dalam p ring} Penduduk bersy
Tindakan Penerangan Ringkas

Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah

MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
BERKUATKUASA 1 DISEMBER 2021 - TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN.

KESIHATAN : PANDUAN KEMASUKAN KE SABAH ||

Kawalan Pergerakan

JELAH LENGKAP DIVAKSIN

Bagi individu berstatus “lengkap divaksin™ apabila tiba di Sabah
a) Tidak periu dikuarantin;
b) Mengisi eHealth Declaration Form (éHDF) [ https://sm.jknsabah.gov.my/HDF/hdf.php ] sebelum berlepas ke Sabah;
€) Sertakan bukti status “lengkap divaksin” semasa penilaian risiko di pintu masuk Sabah; dan
d) Tertakluk kepada penilaian risiko oleh petugas kesihatan di pintu masuk Sabah.
ujian COVID-19 dan dlborlk:n arahan Home Survelllance Order (HSO) sehingga keputusan dikeluarkan.
+ Jika NEGATIF, diberi HSO.

akan untuk

saringan

* Jika POSITIF, di kan seperti kes positif COVID-19.
Akta 342.
Ordinan Darurat (Pencegahan M
dan Pengawalan Penyakit Bagl Individu yang belum divaksin “atau” belum lengkap divaksin “atau” belum menerima vaksin bagl yang layak (12 tahun ke atas):
Berjangkit) (Pindaan) 2021. a) Tidak periu dikuarantin;
Tertakluk kepada ketetapan yang b) Keputusan NEGATIF ujian cown-ﬂ RT-PCR “mu Rn(-Aq [swab / unvn) dan yjian yang dilakukan hendaklah disahkan oleh klinik atay makmal
e larkan oles M dan i c) Tempoh luh :‘a: RT:-A dan RT- PCR ldlll.'l ngl_m_mulgpu pengambilan sampel
i u ] sebelum masuk ke Sabah;

C’ ahahnkzeran:ra_n d?'lasgzd' ; d) Isi eHealth Declaration Form (eHDF) [ jkn: F, ); dan

awal ementerian n e) Tertakluk kepada penilaian risiko oleh puugu kesihatan di plmu masuk Sabah. Seki akan untuk saringan
Agensi/ PBT ujian COVID-19 dan arahan Home Order (HSO) sehingg
Tertakluk kepada laporan Hotspot + Jika NEGATIF, diber HSO.
Kdentification for Dynamic . Jika POSITIF seperti kes positif COVID-19.
i T Ll I o T Y S S R I S L S e s )
penilaian risiko KKM. ! | [ DEFINASI “LENGKAP DIVAKSIN': i
Lain- lain arahan dari semasa ke | Status Wwﬂm“:‘b" ',""‘" semasa kemasukan ke Sabsh adalah | || gag vaksin 2-Dos (Pfizer / Sinovac / AstraZaneca): 14 harl nupn dos kedua. |7
semasa yang di leh | berdasarken status vaksin oubapa Ipeniege. = | ii._Bagi vaksin 1-Dos (CanSino / Jansen): 28 hari selepas dos perta ]
kP Kkesihatan. 0000000000000 ——_—— -

e
st

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
" TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan aktiviti yang
ikan sebagai F

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

keluar

Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Perg Dibenarkan deng
kuasa Dibenarkan | dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
Tindakan PeneranganRingkas

Pergerakan individu masuk ke Sabah:

Kawalan Pergerakan 2 . o g
Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah

I MASUK KE SABAH DARIPADA

MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN

PKPIPKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat(Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

Lain- lain arahan dari sermsa ke

1 DISEMBER 2021 - TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN.

KESIHATAN : PANDUAN KEMASUKAN KE SABAH
PEGEMBARA ANTARABANGSA:
dan bukan ng baru tiba di Malaysia dari luar negara dan singgah (transit) di Pintu Masuk Antarabangsa Malaysia.
Pengembara tidak dibenarkan untuk keluar dari Lapangan Terbang Antarabangsa Kuala Lumpur (KLIA) / Pintu Masuk Antarabangsa Malaysia.

SYARAT KEMASUKAN DAN KUARANTIN DI SABAH BAGI PENGEMBARA ANTARABANGSA (KEMASUKAN DARI LUAR NEGARA):

a) Telah mendapat kelulusan Home Surveillance Order (HSO) daripada Malaysia. melalui
pautan [ https:/hso.moh.gov.my/outbreak-portal-hgalindex J;

b) Bagi yang tidak HSO KKM di tempat o ] ke Sabah
dan di Pusat Hotel (yang atau Pusat Institut Latihan Awam (ILA) yg disediakan di Sabah;

©) Mengisi eHealth Declaration Form (eHDF) [
d) Menjalani ujian COVID-19 RT-PCR semasa ketibaa:

@) Tertakluk kepada penilaian risiko oleh petugas wesinatan di pintu masuk Sabah; dan

0 Arahan Kuarantin Wajib selama tuluh (7) harl Jka telah LENGKAP DIVAKSIN dan gepuluh (10) har bagi yang B

. mnjalanl ujian R‘I‘-PCR pada !urI Iw-G bagl y-ng ulah ggNQKAv DIVAKSIN
+ Menjalani ujian RT-PCR pada hari ke-7 bagi yang "

gov.my/HDF/hdf.php ] sebelum beriepas ke Sabah:;

Nota: Pengecualian kuarantin adalah BUKAN salah satu pilihan namun pengecualian kuarantin adalah tertakiuk kepada penilaian risiko dan kelulusan oleh pihak
Jabatan Kesihatan Negeri Sabah.

I.  Kru & Anak Kapal (Sektor O&G) - SOP BAGI AKTIVITI SIGN ON & OFF
KRU DAN ANAK KAPAL SEKTOR MINYAK DAN GAS DI SABAH

KANAK-KANAK DI BAWAH 12 TAHUN:
| Status kanakkanak di bawah 12 tahun semasa kemasukan ke Sabah adalah |
| berdasarkan status vaksin ibu bapa / penjaga. |

ii. Kru & Anak Kapal (Bukan Sektor O&G) - ANNEX 9

semasa yang di
KP
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¥ BAGI SELURUH NEGERI SABAH
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkandengan
Semua sektordan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
i i sebagai P i
Perlu (Essential Services).
it Tindakan Penerangan Ringkas
Aktiviti Tidak Dibenarkan
« Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
P Perlu K lan Pergerakan
Senices) PERTANYAAN UMUM

« Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecuali dengan

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

« Akta342.
+ Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi / PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP

KEMASUKAN KE NEGERI SABAH

Kesihatan. 9
PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
yBAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021
Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan | dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan W
Perlu (Essential Services).
Aktiviti Tidak Dibenarka Tindakan Penerangan Ringkas
" DEENARAKAN etagu e TPAC Kawalan Pergerakan . Semua individu yang akan masuk ke Sabah (dari Semenanjung Malaysia, Sarawak dan
Perkhidmatan Periu (Essential (Masuk ke Sabah) luar negara) melalui pintu masuk udara, laut dan darat TIDAK PERLU ujian COVID-19.
Services)
= Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuall dengan kebenaran
PDRM & urusan/ akfiviti dibenarkan
* Pergerakan masuk penduduk dariluar .
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan +  Pergerakan individu:
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan a) Individu dari Sabah ke Sarawak dan W.P. Labuan TERTAKLUK kepada ketetapan dan syarat
kemasukan yang ditetapkan oleh Pihak Berkuasa Negeri masing-masing;
Arahan Tetap
: g"'l'j“‘“f;gg‘rj‘;z’;%"""’m 18 b) Individu dari Sabah ke Semenanjung TIDAK PERLU menjalani ujian RT-PCR COVID-19
. métafz_ : sebelum berlepas dari Sabah (berdasarkan ketetapan oleh Kementerian Kesihatan Malaysia);
« Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit c¢) Individu dari W.P. Labuan ke Sabah TIDAK PERLU menjalani ujian COVID 18 RT-PCR atau
Berjangkif) (Pindaan) 2021. RTK-Ag; dan
+ Tertakiuk kepads ketetapan yang
. ::k:':::zk;:';f;nm:;dggm d) Kebenaran untuk pergerakan nfsasﬂ( dan keluar negeri Sabah bagi_ lawatan sosial dan
bawah Kementerian / Jabatan/ pelancongan DIBENARKAN mulai 1 NOVEMBER 2021 dengan syarat berikut:
Agensi | PBT
= Tertakluk kepada laporan Hotspet i. Individu telah lengkap divaksin;
Identificationfor Dynamic ii. Remaja berumur 12 hingga 18 tahun yang sudah menerima sekurang-kurangnya satu dos
Engagement (HIDE) dan penikaian vaksin: dan
. E:}:‘jl:::“:"'*an dari semasa ke ii. Kanak-kanak di bawah 12 tahun ditemani cleh ibubapalpenjaga yang telah lengkap
semasa yang dikeluarkan oleh KP divaksin.
Kesihatan. 10




BAGI SELURUH NEGERI SABAH

PELAN PEMULIHAN NEGARA — SOP FASA 4

" TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+  Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). AKTIVITI DAN PROTOKOL
Tindakan Penerangan Ringkas

Aktiviti Tidak Dibenarkan

= Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

= Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecualidengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

= Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Kawalan Pergerakan
(Dalam Negeri Sabah)

Arahan Tetap

= Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 203/2021.

= Akta 342,

+ Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) { Pindaan) 2021.

= Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian/ Jabatan/
Agensi | PBT

= Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement {(HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

= Lain-lain arahan dari semasake

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Pergerakan individu dari rumah yang sama dan golongan dewasa telah
lengkap divaksin DIBENARKAN keluar berdasarkan jumlah kapasiti
kenderaan.

Hanya tiga (3) orang wakil isi rumah bagi individu BELUM lengkap divaksin
DIBENARKAN keluar untuk mendapatkan bekalan makanan, ubat, penokok
diet dan keperluan asas serta mendapatkan perkhidmatan jagaan kesihatan
atau perubatan.

11
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“TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktivitiyang kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat

disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services). AKEMII_DAN_EBQIQKQL

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan PeneranganRingkas

= Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Kawalan Pergerakan
(Dalam Negeri Sabah)

= Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecualidengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

= Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

* Akta 342

* Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

= Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian/ Jabatan /
Agensi/ PBT

= Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM

= Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Perkhidmatan pengangkutan awam adalah DIBENARKAN dari jam 5.00
pagi hingga 12.00 malam dengan pematuhan penjarakan fizikal di dalam
kenderaan tersebut serta pemakaian pelitup muka seperti berikut:

(a) Perkhidmatan bas ekspres, bas henti-henti, bas pekerja, bas sekolah,
bas pelancongan dan keretapi dengan kapasiti 75% penumpang; dan
(b) Perkhidmatan teksi / e-hailing maksimum hanya empat (4) orang

termasuk pemandu.

Semua pemandu dan pembantu / petugas pengangkutan awam seperti bas
ekspres, bas henti-henti, bas pekerja, bas sekolah, bas pelancongan,
keretapi, teksi serta e-hailing hendaklah telah lengkap divaksin.

Semua penumpang juga hendaklah telah lengkap divaksin dan berstatus
risiko rendah COVID-19 pada aplikasi MySejahtera.

12



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
YBAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sekior dan akiivili yang kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat

disenaraikan sebagai Perkhidmatan AKTMTI DAN PROTOKOL

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan PeneranganRingkas

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu {Essential
Senvices) di Laut

KawalanPergerakan ° Pergerakan keluar bot-bot kecil dari pulau-pulau di negeri Sabah ke tanah
besar termasuk pergerakan bot-bot di kawasan pesisiran pantai hanya

* Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecualidengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

* Pergerakan masuk penduduk dariluar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.
Akta 342

* Ordinan Darurat {Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkil) (Pindaan) 2021.

* Teriakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian/ Jabatan /
Agensi/ PBT

* Terlakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain-lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

DIBENARKAN dengan 50% kapasiti mulai jam 6.00 pagi hingga 8.00
malam sahaja (perairan ESSZONE adalah tertakluk kepada waktu
perintah berkurung yang dikuatkuasakan).

Bagi bot - bot nelayan di perairan ESSZONE yang berdaftar dengan
Jabatan Perikanan hanya DIBENARKAN dari jam 6.00 pagi hingga 6.00
petang (hanya di jeti-jeti yang dibenarkan sahaja). Kebenaran ini tertakluk
kepada permit yang dikeluarkan oleh Ketua Polis Daerah berkenaan.

Pergerakan kapal Non-Convention Ships (NCS) Indonesia dan Filipina
yang memasuki perairan ESSZONE, Sabah, Malaysia dan semua Kapal
NCS Malaysia dari perairan ESSZONE ke Filipina dan Indonesia bagi
aktiviti barter trade dan transhipment adalah DIBENARKAN dari jam 6.00
pagi hingga 6.00 petang.

Kapal pengangkut ikan Indonesia ke Tawau adalah DIBENARKAN dari
jam 6.00 pagi hingga 6.00 petang. 13
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} BAGI SELURUH NEGERI SABAH
" TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkandengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

disenaraikan sebagai Perkhidmatan AKTMTI DAN PROTOKOL

Perlu (Essential Services)

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

* Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
T pefﬁ,"("é;'em KawalanPergerakan . Qperasi aktiviti perikanan di Sabah adalah seperti berikut:
Services) di Laut

+ Pergerakan keluar k . . ] ’
mi?;':m”kz,ﬁ‘f;i:;‘f;:: kebenaran i.  Aktiviti bagi nelayan yang berdaftar dengan Jabatan Perikanan Sabah

. gEngr:k:;‘U"S;:L :ktei:"igmiﬂgmvbm dalam kawasan ESSZONE di jeti yang dibenarkan tertakluk permit yang
: ; dikeluarkan oleh ketua Polis Daerah berkenaan DIBENARKAN

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
B IR U R kB beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 6.00 petang;

dibenarkan

e A —— ii. Aktiviti di Kompleks SAFMA, Kota Kinabalu DIBENARKAN beroperasi

P.U. (A) 293/2021. dari jam 11.00 malam hingga 7.00 malam; dan
= Akta342.

* Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit ii. ~ Aktiviti bagi nelayan pesisir pantai, laut dalam dan akuakultur KECUALI

+ Torioiii hapoc keletapan yang di kawasan ESSZONE DIBENARKAN beroperasi 24 jam.

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
= Arahan, peraturan dan SOP di = 3 = - = =
o ) * Pergerakan perkhidmatan feri/bot komersil seperti berikut Feri Penumpang, Bot

i/ PBT i
, BEClE kg Hoapat Penumpang dan Feri Kenderaan (Roro ferry) adalah DIBENARKAN

identification for Dynamic beroperasi dengan 75% kapasiti penumpang. Bagi Feri Kenderaan, muatan
T e kenderaan adalah mengikut kapasiti sebenar feri berkenaan. Masa operasi

* Lain-lain arahan dari semasa ke adalah dari jam 6.00 pagi hingga 8.00 malam.
semasa yang dikeluarkan oleh KP 14
Kesihatan.



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan WaktuBerkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
* Semua sektor dan akliviti yang kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). AKTMTI DAN PROTOKOL
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan PeneranganRingkas
= Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai . ikasi i i ian i
Perkhidmalan Perly (Essential Protokol Penggunaan ap!lka5| VMyVSejahterq DIWAJIBKAN drl kawasan capaian |n§emt=jt yang
Services) Kesihatan luas. Pengecualian diberikan bagi kawasan yang tidak mempunyai capaian internet
* Pergerakan keluar kawasan Umum khususnya di kawasan kampung dan pedalaman. Pemegang lesen dan pemilik premis

PKP/PKPD kecualidengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

= Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

= Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

= Akla342.
= Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

- Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

= Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan/
Agensi/ PBT

= Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

= Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

DIWAJIBKAN menyediakan kemudahan QR code MySejahtera dan menyediakan buku
pendaftaran kehadiran pelanggan. Suhu badan melebihi 37.5 darjah Celcius serta tidak
memakai pelitup muka adalah TIDAK DIBENARKAN memasuki premis.

Pemilik premis memastikan kawalan keluar masuk pelanggan ke premis
dengan penjarakan fizikal 1 meter.

Pemilik premis perlu menyediakan hand sanitizer atau tempat mencuci tangan.

Pemilik premis menghadkan bilangan pelanggan berada di premis dalam sesuatu
masa dan memaparkan jumlah maksimum pelanggan yang berada dalam premis.

Bagi bilangan Pengunjung dalam Pusat Membeli Belah (Mall), Hypermarket,
Supermarket, Mini Market, kedairuncitdan sebagainya:
— Pihak Berkuasa Tempatan dikehendaki untuk menetapkan maksimum bilangan
pengunjung iaitu 50% kapasiti ruang.
15

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
* Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services) AKTIVITI DAN PROTOKOL
Aktivit Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
+ Senaral sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai - - . .
Perkhidmatan Perlu (Egsse,m Protokol »  Pemilik-pemilik premis perniagaan DIKEHENDAKI untuk me mpa merkan
Services) Kesihatan SOP COVID-19 di premis perniagaan mereka. Mana-mana premis yang
* Pergerakan keluar kawasan Umum

PKP/PKPD kecualidengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

* Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

« Akta 342
+ Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkil) (Pindaan) 2021.

+ Tertakiuk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian/ Jabatan/
Agensi/PBT

+ Terlakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

mempunyai peralatan hebahan (sistem PA) perlu memberi peringatan berkala
kepada pelanggan mereka untuk sentiasa mematuhi SOP yang telah
ditetapkan.

Pihak Berkuasa Tempatan akan membekalkan poster ke setiap premis untuk
dipamerkan. Poster ini mengandungi nombor telefon aduan yang boleh
dihubungi oleh orang awam jika berlaku ketidakpatuhan SOP.

Pihak penguatkuasa akan sentiasa membuat rondaan bagi memastikan SOP
dipatuhi sepenuhnya.

Bagi premis yang disyaratkan hanya pekerja dan pelanggan yang telah
lengkap divaksin memasuki premis berkenaan, pemilik premis perlu
memastikan individu yang ingin memasuki premis MESTI menunjukkan Kad /
Sijil Digital Vaksinasi COVID-19 yang membuktikan telah lengkap divaksin
dan berstatus risiko rendah COVID-19 melalui aplikasi MySejahtera. 16




PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

1 gtm:i;z::ﬁ:xmﬁyang Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
disenaraikan sebagai Perkhidmatan kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Panduduk bersyarat
Perlu (Essential Senvices)

Aktiviti Tidak Dibenarkan

* Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK . -
DISENARAIKAN sebagai Tindakan Penerangan Ringkas
Perkhidmatan Perlu (Essential
Senvices)

* Pergerakan keluar kawasan . . . . . ; . R ) )
PKPIPKPD kecuali dengan VaksinasiLengkap -+ Individu yang telah lengkap divaksin adalah individu memenuhi kriteria
kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti berikut'
dibenarkan .

» Pergerakan masuk penduduk dari luar
ka' PKP/PKPD kecualid J a0on 3 r - .
et PORM e ekt i. Bagi jenis vaksin yang memerlukan dua (2) dos suntikan (seperti
dibenarkan Cormirnaty  (Pfizer-BioNTech), COVID-19 AstraZeneca (Oxford-
Arahan Tetap AstraZeneca), CoronaVac (Sinovac), Spikevax (Moderna) dan Covilo

¥ 'SEJSE:;&;Q‘B‘:Z%;';PQ'E‘UG” LS (Sinopharm)), individu berkenaan mestilah telah melepasi hari ke-14 dari

« Akta 342 tarikh suntikan dos kedua; atau

= Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit

Berjangkit) (Pindaan) 2021 ii. Bagi jenis vaksin yang memerlukan satu (1) dos suntikan (seperti
B e oo yand COVID-19 Janssen (Johnson & Johnson) dan Convidecia (CanSino)),
+ Arahan, peraturan dan SOP di individu berkenaan mestilah telah melepasi hari ke-28 dari tarikh

bawah Kementerian / Jabatan / .

Agensi/ PBT suntikan.

= Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic

Engagement (HIDE) dan + Bagi individu yang tidak boleh divaksin atas sebab kesihatan, mereka perlu
penilaian risiko KKM. i

e i s S mengemukakan laporan perubatan yang telah disahkan oleh pengamal
semasa yang dikeluarkan oleh perubatan berdaftar. 17
KP Kesihatan
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BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

= Ordinan Darurat {Pencegahan

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
= Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Senvies). AKTMT| DAN PROTOKOL
Aktivitl Tidak Dibenarkan Tindakan PeneranganRingkas
= Senarai seklor dan aktivili yang TIDAK N . . .
DISENARAIKAN sebagai Aktiviti Pekerjaan - Pergerakan kenderaan jabatan Kerajaan atau syarikat swasta adalah DIBENARKAN
gmlggatan Perlu (Essential tertakluk kepada kapasiti tempat duduk kenderaan, lesen (kenderaan syarikat swasta)
= Pergerakan keluar kawasan dan pematuhan SOP.

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran

PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan A q e q

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar * Had jumlah pekerja yang bertugas seperii berikut:
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

dibenarkan i. Sektor Awam Persekutuan — Kapasiti kehadiran 100%;
¢ ‘;’;:?.I:ﬁ}i‘;an Peraturan 16 ii. Sektor Awam Negeri — Kapasiti pekerja adalah mengikut peratusan pekerja yang
P.U. (A) 293/2021. telah lengkap divaksin dan tertakluk kepada ketetapan oleh Pihak Berkuasa
S Lk Negeri;

dan Pengawalan Penyakit

Berjangki) (Pindaan) 2021. _ . . . .
c A A e iii. Sektor S\nfasta_ : Kapasiti pekerja adalah mengikut peratusan pekerja yang telah
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. lengkap divaksin; dan
+ Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian/ Jabatan/
Agensi/ PET iv. Sektor Pembinaan, Pembuatan, Perlombongann dan Perkuarian (essential dan
* Tertakluk kepada laporan Hotspot non essential) — Kapasiti pekerja adalah mengikut peratusan pekerja yang telah
Identification for Dynamic a ;
Engagement (HIDE) dan penilaian Iengkap divaksin.
risiko KKM.

= Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP 18
Kesihatan.




PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
y BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

+ Semua sektordan aktivti yang
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Peru (Essential Senices) .

Aktiviti Tidak Dibenarkan

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Senices)

= Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 203/2021.

+ Akla342.
+ Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

- Tedakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM

* Lain- lain arahan dan semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
WD Kacihatan

Waktu Berkuat 24.Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkandengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTMTI DAN PROTOKOL

Tindakan PeneranganRingkas

Aktiviti = Aktiviti dan perkhidmatan di semua lapangan terbang, pelabuhan dan sektor logistik
Dalam DIBENARKAN beroperasi 24jam dengan pematuhan SOP sedia ada.

Kawasan

PPN » Kegiatan berkaitan sektor ekonomi perkhidmatan perlu (essential services) dan

rantaiannya merangkumi pertanian, perikanan, penternakan, perladangan, industri
dan perniagaan adalah DIBENARKAN beroperasi dengan pematuhan SOP yang
telah ditetapkan.

* Restoran (termasuk restoran dalam premis hotel), café, kedai makan, gerai makan,
kenderaan bersaji (food truck), penjaja tepi jalan, penjaja beredar, medan selera,
pusat penjaja, gerai makan tepi jalan atau kiosk DIBENARKAN beroperasi antara
jam 6.00 pagi hingga 12.00 tengah malam.

*» Semua pelanggan dan pekerja Supermarket, Hypermarket Agensi Nombor
Ramalan dan Kelab Lumba Kuda berlesen yang telah lengkap divaksin dan
berstatus risiko rendah COVID-19 melalui aplikasi MySejahtera sahaja
DIBENARKAN memasuki premis.

» Operasi kedai minuman keras DIBENARKAN dengan syarat pekerja telah
lengkap divaksin. Walau bagaimanapun kelab malam, pub dan pusat karaoke

TIDAK DIBENARKAN. 19
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Aktiviti Dibenarkan

« Semua sektordan aktiviti yang

disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Senices)

Aktiviti Tidak Dibenarkan

« Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Peru (Essential
Sendces)

* Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktivti
dibenarkan

= Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 203/2021.

« Akta342
« Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021

« Tenakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

= Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

= Teakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
[Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

* Lain- lain arahan dar semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

Aktiviti * Semua premis makanan hanya DIBENARKAN untuk menjual makanan atau
Dalam aktiviti Dine-in sahaja. Sebarang aktiviti tertakluk kepada pematuhan SOP seperti
Kawasan berikut:

PPN

i. Pemilk premis makanan perlu memastikan pelanggan dan pekerja yang
telah lengkap divaksin dan berstatus risiko rendah COVID-19 melalui
aplikasi MySejahtera DIBENARKAN memasuki premis;

ii. Kapasiti 50% setiap meja dan penjarakan fizikal sekurang-kurangnya 1
meter;

iii. Susun atur meja DIBENARKAN di dalam premis dan ruang legar/kaki lima
dengan syarat penggunaan ruang legar/kaki lima HENDAKLAH mendapat
kebenaran daripada Pihak Berkuasa Tempatan (PBT);

Hidangan secara bufet DIBENARKAN dengan syarat sarung tangan plastik
(jenis pakai buang) disediakan untuk semua pelanggan;

v. Hidangan yang dipesan HENDAKLAH dihantar
kakitangan restoran di meja pelanggan;

dan dihidang oleh

20
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Aktiviti Dibenarkan

+ Semua sektordan aktiviti yang

disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Senices)

Aktiviti Tidak Dibenarkan

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Peru (Essential
Senvces)

+ Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

- Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. {A) 203/2021.

. Akta342
+ Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

- Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM

- Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTMTI DAN PROTOKOL
Tindakan Penerangan Ringkas
Aktiviti vi. Kanak-kanak berumur di bawah 12 tahun TIDAK DIGALAKKAN. Bagi individu
Dalam yang telah menerima vaksinasi lengkap dibenarkan membawa anak-anak berusia
Kawasan 18 tahun dan ke bawah untuk dine-in di premis tersebut;
PPN

vii. Aktiviti seperti Bar, KTV dan hiburan adalah tidak termasuk dalam kategori ini dan

TIDAK DIBENARKAN; dan
viii. Semua individu HENDAKLAH mematuhi SOP dengan mengamalkan pendekatan

3W (Wash, Wear & Warn) dan mengelakkan 3C (Crowded place, Confined space
& Close conversation).

Kanak-kanak di bawah 12 tahun DIBENARKAN dine-in di restoran, masuk ke premis
perniagaan termasuk mall, perhotelan (penggunaan fasiliti seperti kolam renang),
aktiviti perkelahan dan perkhemahan sekiranya ditemani oleh ibubapal/penjaga yang
telah lengkap divaksin.

Remaja berumur 12 hingga 18 tahun yang sudah menerima sekurang-kurangnya
satu dos vaksin DIBENARKAN dine-in di restoran, masuk ke premis perniagaan

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Pedu (Essential
Senices).

+ Pergerakan keluar kawasan

PKPF/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

+ Akta342.
+ Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi /| PBT

+ Tertakluk kepada laporan

Hotspot Identification for
Dynamic Engagement (HIDE)
dan penilaian risiko KKM._

+ Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan.

Agensi / PBT
+ Tertakluk kepada laporan Holspot termasuk mall, perhotelan (penggunaan fasiliti seperti kolam renang), aktiviti
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan perkelahan dan perkhemahan.
penilaian nisiko KKM
* Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan
PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
2+ BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021
Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektordan aktiviti yang kuasa Dibenarkan | dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Senices) AKTIVITI DAN PROTOKOL
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

Akftiviti » Kedai runcit, kedai serbaneka (convenience store), pasaraya mini (mini market)
Dalam dan pasaraya (hypermarkef) DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00 pagi
Kawasan -

PPN hingga 10.00 malam.

Kompleks membeli belah (hanya sub sektor yang telah dibenarkan beroperasi)
DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 10.00 malam. Penggunaan
fitting room DIBENARKAN.

Stesen minyak termasuk kedai serbaneka di stesen minyak DIBENARKAN
beroperasi dari jam 5.00 pagi hingga 12.00 tengah malam.

Pasar borong, pasar awam, pasar tamu, pasar tani, pasar malam dan pasar
mingguan DIBENARKAN tertakluk kepada penilaian risiko dan ketetapan waktu
beroperasi oleh Pihak Berkuasa Tempatan (PBT) dengan pematuhan SOP dan
pengawasan anggota RELA atau PBT berkenaan. Penjaja / operator termasuk
pengunjung hendaklah telah lengkap divaksin dan berstatus risiko rendah
COVID-19 melalui aplikasi MySejahtera.

Operasi kafe siber dan pusat siber DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00 pagi
hingga 10.00 malam dengan 50% kapasiti tertakluk kepada kelulusan PBT.
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PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4

TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

= Semua sektor dan aktiviti yang

disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Senices).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

» Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

- Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

= Pergerakan masuk penduduk dariluar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

= Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A)293/2021.
Akla 342.

= Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkif) (Pindaan) 2021.

= Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

= Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian/ Jabatan /
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan

kuasa Dibenarkan dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat

AKTMTI DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

Perkhidmatan + Waktu operasi klinik dan hospital Kerajaan dan swasta DIBENARKAN beroperasi

Perubatan/ secara 24 jam atau mengikut waktu yang ditetapkan oleh Kerajaan. Farmasi dan

Kesihatan kedai menjual ubat-ubatan beroperasi mulai 6.00 pagi hingga 10.00 malam.

Perlaksanaan « Pemilik premis, aktiviti atau program yang disenaraikan dalam senarai Hotspot

Sistem HIDE Identification for Dynamic Engagement (HIDE) hendaklah mengambil tindakan
intervensi iaitu melaksanakan sanitasi premis, meningkatkan kawalan dan
pemantauan pematuhan pelanggan dan melaksanakan penutupan premis jika
diarahkan oleh Pegawai Kesihatan Daerah selepas penilaian risiko dijalankan.

Mesyuarat/ * Mesyuarat, bengkel, kursus, seminar dan seumpamanya secara bersemuka

Latihan DIBENARKAN kepada individu yang telah lengkap divaksin yang mematuhi 50%

kapasiti bilik mesyuarat. Mesyuarat secara atas talian (video conferencing) adalah
digalakkan.

Latihan dalam perkhidmatan yang sedang berjalan boleh dilaksanakan dalam kawasan
latihan menerusi kaedah Camp Based Training.

Temuduga kritikal yang perlu dilaksanakan DIBENARKAN secara bersemuka dan
dalam talian dengan pematuhan SOP yang ketat. 3B

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
¥ BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

* Semua sekior dan aktiviti yang

disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

= Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

* Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecualidengan
kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti
dibenarkan

* Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

= Peraturan 14 danPeraturan 16

P.U. (A) 203/2021.

= Akta342
= Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

= Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

» Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

= Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan

kuasa Dibenarkan | dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat

Tindakan Penerangan Ringkas

Majlis Rasmi + Majlis rasmi kerajaan dan swasta termasuklah perasmian dan bengkel
Kerajaan / Swasta DIBENARKAN dengan syarat semua yang hadir telah lengkap divaksin

dan kapasiti 50% ruang premis.

+ Bagi individu yang belum divaksin atas masalah kesihatan/perubatan yang
telah disahkan oleh pegawai perubatan berdaftar, perlu menjalani pre-
event test menggunakan kit ujian kendiri (saliva) sebelum hadir dengan
disaksikan oleh penganjur atau pengesahan daripada pengamal
perubatan.

* Pameran dan aktiviti berkaitan dengan Meeting, Incentives, Conventions
and Exhibitions (MICE) secara bersemuka DIBENARKAN dengan syarat
semua yang hadir telah lengkap divaksin dan kapasiti 50% ruang
premis.
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PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 4
¥ BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 29 NOVEMBER 2021

* Semua sekior dan aktiviti yang

Axtiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
e e el D T kuasa Dibenarkan | dalam peneranganringkas Penduduk | bersyarat
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

» Senarai sektor dan aktivii yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai Tindakan Penerangan Ringkas
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

» Pergerakan keluar kawasan P : - . e . T ™
PKPIPKPD kecuali dengan Aktiviti Sosial * Maijlis sosial seperti kenduri-kendara, majlis sambutan perayaan, majlis

kebena PDRM & n/ aktiviti - B s 5 .
et urusan’ ki meraikan pernikahan atau pertunangan, maijlis perkahwinan, resepsi,

* Pergerakan masuk penduduk dari luar il i i
e e ma].lls aqmgh, doa selgmat, tahilil, sambutan_ ula_ng tahun,”sambuta.m
L e hari kelahiran, reunion, refreat dan lain-lain majlis sosial

DIBENARKAN bagi individu yang hadir telah lengkap divaksin
e dengan kapasiti 50% ruang premis dan penjarakan fizikal 1 meter.
P.U. (A) 293/2021.

* Akta 342

= Ordi D 1t (P hal . T Vi i i i
da'n'gz’r“gx::n(p:;‘;m = Bagi individu yang telah menerima vaksinasi lengkap DIBENARKAN

Berjangkit) (Pindaan) 2021 membawa anak-anak berusia 18 tahun ke bawah dengan mematuhi

= Terlakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM. protokol kesihatan umum.

= Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

* Terlakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

* Lain-lain arahan dari semasa ke 2 5

semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan




