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LAPORAN HARIAN KES JANGKITAN COVID-19

Berdasarkan laporan Jabatan Kesihatan Negeri Sabah, jumlah kes positif baharu
COVID-19 pada hari ini adalah sebanyak 516 kes, menjadikan jumlah kumulatif sebanyak
77,940 kes. Satu (1) kes kematian dilaporkan pada hari ini iaitu di daerah Beaufort.

Takziah diucapkan kepada keluarga yang terlibat.

Jumlah pesakit COVID-19 discaj dari hospital / sembuh 369 menjadikan jumlah kumulatif
72,694 orang. Seramai 3,738 pesakit sedang menerima rawatan iaitu 578 orang
di hospital, 2,240 orang di Pusat Kuarantin dan Rawatan Berisiko Rendah (PKRC) Awam
manakala 920 orang di Pusat Tahanan Sementara (PTS) / Penjara. Bilangan pesakit
dalam ICU pula ialah 70 orang dan 19 orang lagi memerlukan alat bantuan pernafasan

(ventilated).



Kes-kes jangkitan COVID-19 pada hari ini mengikut daerah adalah seperti berikut:

DAERAH POSITIF  KEMATIAN
KOTA KINABALU 108 0
SIPITANG 67
TAWAU 47
KALABAKAN 4
TUARAN 40
SANDAKAN 35
PENAMPANG 33
BEAUFORT 28
PUTATAN 25
PAPAR
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Daerah Lahad Datu berubah dari zon jingga ke zon merah,

Pecahan daerah mengikut zon:
1 Zon Merah 19 daerah
1 Zon Jingga dua (2) daerah

1 Zon Kuning enam (6) daerah



Analisa Harian COVID-19 Negeri Sabah

Kedudukan Kes Positif COVID-19

a.

Jumlah kes positif COVID-19 Sabah pada hari ini ialah (516) kes iaitu peningkatan
(19) kes berbanding (497) kes semalam (22 Julai 2021).

Saringan Kontak Rapat (216) kes atau 41.9% penyumbang utama jumlah kes hari
ini, diikuti Saringan Kluster sediaadadengan (116) kes atau
Bergejala (90) kes atau 17.4%. Kluster Melamam di Sipitang menyumbang (49)
kes iaitu kes tertinggi daripada kluster sedia ada. Saringan bersasar dari kawasan
PKPD mencatatkan hanya (13) kes atau 2.5%.

Empat (4) kluster baru dilaporkan hari ini iaitu Kluster Bukit Mas (Kinabatangan),
Kluster Jalan Stesen TV (Tawau), Kluster Jalan Utara 2 (Sandakan) dan Kluster
Kampung Mananam (Tongod) merekod sebanyak (45) kes atau 8.7% dari jumlah

kes hari ini.

Sejumlah 88.6% daripada kes-kes hari ini adalah dalam Kategori 1 dan Kategori
2. Kategori 1, iaitu (215) kes adalah mereka yang tidak mengalami sebarang
simptom dan Kategori 2 iaitu sebanyak (242) kes sekadar mengalami simptom
ringan (mild). Kedua kategori pesakit ini tidak perlu dimasukkan di hospital untuk

rawatan, sekadar ditempatkan di PKRC.

Bilangan kes positif COVID-19 ini diperolehi melalui saringan berikut:
1 (216) kes adalah daripada Saringan Kontak Rapat

1 (161) kes adalah daripada Saringan Kluster

1 (90) kes adalah daripada Saringan Bergejala

1 (13) kes adalah daripada Saringan Bersasar

1 (36) kes adalah daripada Saringan Lain-lain kes.

22.



il. Kedudukan berdasarkan daerah dan perbandingan kes Positif COVID-19

semalam
a. Daerah yang mencatatkan peningkatan kes

11 daerah yang mencatatkan peningkatan kes berbanding semalam (22 Julai
2021) iaitu:
1 Kalabakan (41) kes, peningkatan (+39) kes

i Sipitang (67) kes, peningkatan (+36) kes

i Tuaran (40) kes, peningkatan (+23) kes

1 Tawau (47) kes, peningkatan (+21) kes

1 Putatan (25) kes, peningkatan (+18) kes

1 Ranau (13) kes, peningkatan (+11) kes

1 Kuala Penyu lapan (8) kes, peningkatan (+6) kes

1 Lahad Datu sembilan (9) kes, peningkatan (+6) kes
1 Tongod lapan (8) kes, peningkatan (+4) kes

1 Kunak empat (4) kes, peningkatan (+1) kes

1 Nabawan satu (1) kes, peningkatan (+1) kes

b. Daerah yang kekal catatan mencatatkan kes sama

Satu (1) daerah yang mencatatkan kes baharu sebagaimana semalam (22 Julai
2021) iaitu:
1 Penampang (33) kes

c. Daerah yang mencatatkan penurunan kes

15 daerah yang mencatatkan penurunan kes berbanding semalam (22 Julai 2021)
iaitu:

1 Papar (20) kes, penurunan (-31) kes

1 Sandakan (35) kes, penurunan (-25) kes



1 Kota Kinabalu (108) kes, penurunan (-25) kes
1 Beaufort (28) kes, penurunan (-19) kes

i Kudat satu (1) kes, penurunan (-16) kes

i Semporna sifar (0) kes, penurunan (-9) kes

i Kota Belud tiga (3) kes, penurunan (-7) kes

i Tenom tiga (3) kes, penurunan (-6) kes
i Keningau satu (1) kes, penurunan (-2) kes
1 Kinabatangan (14) kes, penurunan (-2) kes
1 Beluran dua (2) kes, penurunan (-1) kes

1 Telupid sifar (0) kes, penurunan (-1) kes

1 Kota Marudu empat (4) kes, penurunan (-1) kes
1 Tambunan sifar (0) kes, penurunan (-1) kes
1 Pitas satu (1) kes, penurunan (-1) kes

d. Daerah yang mencatatkan Sifar (0) kes
Tiga (3) daerah yang mencatatkan sifar (0) kes pada hari ini iaitu:

1 Telupid
1 Semporna

1 Tambunan

Seluruh daerah di Negeri Sabah mencatatkan perubahan angka yang tidak statik dan
dengan jumlah catatan sebanyak (216) kes daripada Saringan Kontak Rapat, dapat
disimpulkan masih terdapat kebarangkalian tinggi berlakunya aktiviti ketidakpatuhan
SOP yang telah digariskan sungguhpun pelbagai seruan dan saranan telah dilakukan

oleh pihak Kerajaan.



Terdapat empat (4) kluster baharu direkodkan hatri ini.

Kluster Kg Mananam - Tongod dikesan pada 19 Julai 2021 melalui saringan
bergejala. Kes indeks merupakan lelaki, 49, pengawal keselamatan di sebuah
sekolah rendah disahkan positif COVID-19 (RTK-Ag positif 34%) di Pejabat
Kesihatan Daerah Tongod setelah mengalami gejala sakit kepala, sukar bernafas,
hilang deria rasa, kurang selera makan dan demam. Saringan kontak mendapati 14
lagi kes positif dalam kalangan komuniti di sekitar kampung terbabit sekali gus
menjadikan jumlah kumulatif kes positif bagi kluster ini sebanyak 20 kes termasuk
lima (5) kes baharu. Setakat hari ini, siasatan, persampelan COVID-19 dan
disinfeksi masih diteruskan oleh pasukan siasatan untuk menilai sebarang jangkitan
dan risiko kemungkinan jangkitan lebih meluas kepada penduduk kampung yang
berdekatan.

Kluster Jalan Stesen TV - Tawau melibatkan penularan jangkitan di sebuah ladang
ternakan ayam di Mukim Sri Tanjung , daerah Tawau. Kes indeks adalah buruh
kasar lelaki, bukan warganegara, 24, disahkan positif Covid-19 dengan (RTK-Ag
positif 20%) hasil saringan bergejala. Saringan kontak rapat mendapati 48 kes
positif termasuk keluarga, rakan sekerja serta jiran yang tinggal di kuarters pekerja.
Daripada 124 kontak yang disaring, kluster ini merekodkan 68 kes positif termasuk
19 kes baharu. Siasatan lanjut pengesanan kontak rapat sedang giat dijalankan dan

punca jangkitan dalam siasatan.

Kluster Bukit Mas - Kinabatangan adalah kluster jenis tempat kerja di Mukim
Sukau. Kes indeks merupakan lelaki, 32, kerani stor di Ladang Sawit Bukit Mas,
Kinabatangan. Kes yang mula bergejala demam dan batuk sejak 15 Julai 2021,
disahkan positif COVID-19 (RTK-Ag gred 100%) pada 19 Julai 2021 di Klinik
Kesihatan Lahad Datu dan telah dirujuk ke Hospital Lahad Datu untuk rawatan
lanjut. Saringan kontak mendapati 10 lagi kes positif dalam kalangan keluarga,
pekerja dan tanggungan menjadikan jumlah kumulatif kes positif bagi kluster ini
sebanyak 11 kes. Setakat hari ini, aktiviti siasatan, persampelan COVID-19 dan
disinfeksi masih diteruskan di lapangan untuk menilai sebaran jangkitan dan risiko

kemungkinan jangkitan lebih meluas kepada pekerja ladang yang lain.



iv Kluster Jalan Utara Dua - Sandakan tercetus di wad lelaki sebuah hospital
kerajaan di Sandakan dan dikategorikan sebagai kluster pusat rawatan. Kes indeks
adalah lelaki, 74, yang menjalani ujian saringan Genexpert PCR selepas
pemeriksaan oleh Pakar Perubatan ke atas X-ray dada, dikesan positif COVID-19.
Saringan seterusnya mendapati 11 kes positif masing-masing dua (2) kes
kakitangan dan sembilan (9) kes pesakit-pesakit melalui saringan Genexpert PCR,
manakala satu (1) kes penjaga tahanan dan satu (1) lagi kes kontak serumah
melalui ujian RTK-Ag. Turut menjalani ujian saringan Genexpert PCR ialah 28
pesakit di wad tersebut dan didapati negatif, sementara 18 health care workers yang
menjalani ujian saringan PCR masih menunggu keputusan. Setakat 23 Julai 2021,

kumulatif kes adalah 13 orang termasuk 11 kes baharu hari ini.

Jumlah kapasiti katil 6,048 unit

1 Hospital 734 unit.

1 Pusat Kuarantin dan Rawatan Berisiko Rendah (PKRC) Awam 3,476 unit.
1 Pusat Tahanan Sementara (PTS) / Penjara 1,838 unit.

Jumlah peratusan penggunaan katil ialah 61.81%.

PUNCA MEMPENGARUHI KES POSITIF COVID-19 HARI INI BERDASARKAN
DAERAH-DAERAH

Daerah Kota Kinabalu (108) kes berpunca daripada:

=

Tujuh (7) kes daripada Saringan Kluster Agora Borneo

1 Empat (4) kes daripada Saringan Kluster Industri KKIP Selatan
1 Tiga (3) kes daripada Saringan Kluster Lorong Berjaya

1 (53) kes daripada Saringan Kontak Rapat

1 (34) kes daripada Saringan Bergejala

1 Dua (2) kes daripada Saringan Bersasar



1 Lima (5) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Sipitang (67) kes berpunca daripada:
1 (49) kes daripada Saringan Kluster Kampung Melamam
1 (13) kes daripada Saringan Kontak Rapat

1 Lima (5) kes daripada Saringan Bergejala

Daerah Tawau (47) kes berpunca daripada:

1 (19) kes daripada Saringan Kluster Jalan Stesen TV

1 Empat (4) kes daripada Saringan Kluster Tembok Tawau Dua
1 (11) kes daripada Saringan Kontak Rapat

1 Enam (6) kes daripada Saringan Bergejala

1 Tiga (3) kes daripada Saringan Bersasar

1 Empat (4) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Kalabakan (41) kes berpunca daripada:

1 (41) kes daripada Saringan Kluster Agathis

Daerah Tuaran (40) kes berpunca daripada:
1 (33) kes daripada Saringan Kontak Rapat
1 Tiga (3) kes daripada Saringan Bergejala

1 Empat (4) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Sandakan (35) kes berpunca daripada:

1 Lima (5) kes daripada Saringan Kluster Batu Tiga Utara



10.

1 (11) kes daripada Saringan Kluster Jalan Utara 2
1 Satu (1) kes daripada Saringan Kontak Rapat

1 Lapan (8) kes daripada Saringan Bergejala

1 Lima (5) kes daripada Saringan Bersasar

1 Lima (5) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Penampang (33) kes berpunca daripada:
1 (18) kes daripada Saringan Kontak Rapat
1 (12) kes daripada Saringan Bergejala

1 Tiga (3) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Beaufort (28) kes berpunca daripada:
1 (22) kes daripada Saringan Kontak Rapat

91 Dua (2) kes daripada Saringan Bergejala

91 Dua (2) kes daripada Saringan Bersasar

91 Dua (2) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Putatan (25) kes berpunca daripada:
1 (19) kes daripada Saringan Kontak Rapat
1 Lima (5) kes daripada Saringan Bergejala

1 Satu (1) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Papar (20) kes berpunca daripada:
1 Dua (2) kes daripada Saringan Kluster Jalan Kebun Lama

1 (15) kes daripada Saringan Kontak Rapat



11.

12.

13.

14.

15.

1 Tiga (3) kes daripada Saringan Bergejala

Daerah Kinabatangan (14) kes berpunca daripada:
1 (10) kes daripada Saringan Kluster Bukit Mas
1 Satu (1) kes daripada Saringan Kontak Rapat

1 Tiga (3) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Ranau (13) kes berpunca daripada:
1 (12) kes daripada Saringan Kontak Rapat

1 Satu (1) kes daripada Saringan Bergejala

Daerah Lahad Datu sembilan (9) kes berpunca daripada:
1 Satu (1) kes daripada Saringan Kontak Rapat
1 Dua (2) kes daripada Saringan Bergejala

1 Enam (6) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Tongod lapan (8) kes berpunca daripada:
1 Lima (5) daripada Saringan Kluster Kampung Mananam
91 Dua (2) kes daripada Saringan Kontak Rapat

1 Satu (1) kes daripada Saringan Bergejala

Daerah Kuala Penyu lapan (8) kes berpunca daripada:
1 Enam (6) kes daripada Saringan Kontak Rapat

1 Dua (2) kes daripada Saringan Bergejala



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Daerah Kunak empat (4) kes berpunca daripada:
91 Dua (2) kes daripada Saringan Kontak Rapat

91 Dua (2) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Kota Marudu empat (4) kes berpunca daripada:

1 Satu (1) kes daripada Saringan Kontak Rapat

1 Tiga (3) kes daripada Saringan Bergejala

Daerah Kota Belud tiga (3) kes berpunca daripada:
1 Satu (1) kes daripada Saringan Kontak Rapat

1 Dua (2) kes daripada Saringan Bergejala

Daerah Tenom tiga (3) kes berpunca daripada:

1 Tiga (3) kes daripada Saringan Kontak Rapat

Daerah Beluran dua (2) kes berpunca daripada:

91 Dua (2) kes daripada Saringan Kontak Rapat

Daerah Kudat satu (1) kes berpunca daripada:

1 Satu (1) kes daripada Saringan Lain-lain kes

Daerah Keningau satu (1) kes berpunca daripada:

1 Satu (1) kes daripada Saringan Bergejala

Daerah Pitas satu (1) kes berpunca daripada:

1 Satu (1) kes daripada Saringan Bersasar



24.

Daerah Nabawan satu (1) kes berpunca daripada:

1 Satu (1) kes daripada Saringan Kluster Balak Penangah

BILANGAN LOKALITI PKPD MENGIKUT DAERAH

(KEMASKINI 23 JULAI 2021)

BIL DAERAH

BILANGAN LOKALITI
PKPD
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SOP PPN FASA 2 BAGI NEGERI SABAH

SOP Pelan Pemulihan Negara Fasa 2 bagi seluruh Negeri Sabah adalah seperti di

LAMPIRAN A.

SOP BAGI TIGA PKPD DI SABAH

i SOP Perintah Kawalan Pergerakan Diperketatkan (PKPD) di Kondominium One
Borneo, Kota Kinabalu (Lanjutan) adalah seperti di LAMPIRAN B.




i SOP Perintah Kawalan Pergerakan Diperketatkan (PKPD) di Kg Istimewa, Batu Sapi,
Sandakan (Lanjutan) adalah seperti di LAMPIRAN C.

it SOP Perintah Kawalan Pergerakan Diperketatkan (PKPD) di Tmn Merpati Lorong 1,2
& 3, Sandakan adalah seperti di LAMPIRAN D.

PELAKSANAAN PKPD BARU

Sidang Khas MKN telah meneliti pembentangan oleh KKM dan setelah mengambil kira
penilaian risiko serta trend jangkitan COVID-19, Kerajaan bersetuju untuk mengenakan

PKPD di lokaliti-lokaliti berikut:

BIL Lokaliti PKPD Tarikh Mula Tarikh Tamat
PKPD PKPD
1. |Kampung Kolam, Kudat, Sabah 25 Julai 2021 7 Ogos 2021
2. [Enam Lokaliti di Kota Kinabalu, Sabah 25 Julai 2021 7 Ogos 2021
1 Taman Sepanggar
1 Blok D & E, Apartment Angkasa
1 Bandar Sinsuran
1 Kampung Sepakat Jaya
1 Kampung Rampayan
1 Kampung Lokub
3. [Taman Sabana Fasa 1, Keningau, Sabah 25 Julai 2021 7 Ogos 2021
4. |Kampung Berhala Darat & Kampung 25 Julai 2021 7 Ogos 2021
Melayu Bumiputra, Sandakan, Sabah
5. |Kampung Nagapas, Jalan Kebun Lama, 25 Julai 2021 7 Ogos 2021
Papar, Sabah
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PENAMATAN PKPD

Sidang Khas MKN setelah meneliti pembentangan KKM mengenai situasi semasa,

Kerajaan bersetuju untuk menamatkan PKPD di lokaliti-lokaliti berikut:

BIL Lokaliti PKPD Tarikh Mula PKPD Cadangan

1. Blok11 & 12, Lorong 4, 11 Julai 2021 Ditamatkan pada 24 Julai 2021
Taman Nuri, Sandakan, seperti yang dijadualkan
Sabah

STATISTIK VAKSINASI NEGERI SABAH

Setakat hari ini, 384 suntikan baharu dibuat bagi Fasa 1 Dos 1 Program Imunisasi
COVID-19 Kebangsaan (PICK) menjadikan jumlah kumulatif sebanyak 65,853 orang.

Bagi Fasa 1 Dos 2 pula, dua (2) suntikan baharu dibuat pada hari ini menjadikan jumlah
kumulatif sebanyak 58,564 orang.

Manakala, bagi Fasa 2 Dos 1 PICK, 28,292 suntikan baharu dibuat menjadikan jumlah
kumulatif sebanyak 506,719 orang.

Bagi Dos 2 Fasa 2 pula, 3,615 suntikan baharu harian dibuat menjadikan jumlah kumulatif

sebanyak 317,069 orang.

Pendaftaran penerima vaksin pada hari ini ialah 1,668 menjadikan jumlah kumulatif yang
mendaftar sebanyak 1,025,074 (Mysejahtera 941,623: Laman Web 83,182: Talian

Vaksinasi 269) bersamaan 37.2.%

BANTUAN BAKUL MAKANAN (FOOD BASKET)

Setakat hari ini, sejumlah 353,581 bakul makanan telah diagihkan kepada golongan yang
terkesan di bawah Program Bantuan Prihatin COVID-19 3.0.
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LAPORAN SEKATAN JALAN RAYA (SJR), PENGUATKUASAAN PERAIRAN SABAH,
PBT, SANITASI DAN HEBAHAN AWAM INFO ON WHEELS

Sejumlah 139 SJR dilaksana dalam tempoh 24 jam, melibatkan pemeriksaan 41,980 buah

kenderaan. Daripada jumlah tersebut, 164 buah kenderaan diarah berpatah balik. Pada

hari ini, PDRM melaksanakan 67 hebahan melalui kereta peronda dan tiada tangkapan
dibuat.

Sebanyak 26 kompaun melanggar SOP COVID-19 telah dikeluarkan seluruh Sabah.

T
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15 Orang : Tidak Memakai Pelitup Muka/Tidak Memakai Pelitup Separuh Muka
Dengan Betul.

Satu (1) Orang : Individu Gagal Mendaftar Masuk Premis

Lima (5) Orang : Membawa Penumpang Berlebihan

Dua (2) Orang : Keluar Masuk Tanpa Alasan Munasabah

Satu (1) Orang : Rentas Daerah/Negeri Tanpa Kebenaran

Satu (1) Orang : Premis Beroperasi Lebih Masa/Tanpa Kebenaran

Satu (1) Orang : Premis Gagal Menyediakan Peralatan Bagi Merekod Butiran
Diri/Scan Suhu

Penguatkuasaan SOP turut dijalankan di perairan laut Sabah oleh Pasukan Polis Marin

dan Agensi Penguatkuasaan Maritim Malaysia (APMM) melibatkan 87 pemeriksaan

di kawasan Pantai Timur dan 26 pemeriksaan di perairan Kota Kinabalu dan Labuan. Hasil

pemeriksaan tiada tangkapan dibuat.

Laporan Pihak Berkuasa Tempatan

Sebanyak 1,195 premis perniagaan telah diperiksa oleh Pihak Berkuasa Tempatan di

bawah kawalan Kementerian Kerajaan Tempatan dan Perumahan.

Sebanyak empat (4) kompaun telah dikeluarkan di Penampang iaitu tiga (3) kompaun
atas kesalahan pemegang lesen dan pemilik premis gagal mematuhi waktu operasi
premis (mengikut waktu operasi dalam syarat lesen bagi kawasan PKP) dan satu (1)

kompaun atas kesalahan gagal melaksanakan penjarakan fizikal.

Sebanyak 12 notis/amaran telah dikeluarkan iaitu lima (5) di Keningau, tiga (3) di

Putatan, tiga (3) di Lahad Datu dan satu (1) di Kinabatangan.



iv Dewan Bandaraya Kota Kinabalu (DBKK) telah menjalankan pematuhan SOP ke atas
106 premis perniagaan dan 134 individu di 18 kawasan. Tiada kompaun dikenakan ke

atas individu dan premis.

Rondaan Agen Basmi COVID-19 (ABC-19) dan Rondaan Pemantauan Pematuhan SOP
Peringkat Komuniti oleh Angkatan Pertahanan Awam Malaysia (APM) telah dilaksanakan
di 303 Premis Perniagaan melibatkan 152 anggota APM. Sebanyak 26 Notis Amaran
dikeluarkan kepada Premis perniagaan yang tidak mengikuti SOP.

Sementara, rondaan sama oleh Jabatan Sukarelawan Malaysia (RELA) dilaksanakan

melibatkan 88 anggota di 107 lokasi.

Jabatan Bomba dan Penyelamat Malaysia (JBPM) Sabah telah melaksanakan sanitasi

awam di 21 premis, melibatkan 11 buah daerah pada hari ini.

Sejumlah 146 hebahan awam di bawah program Info On Wheels Jabatan Penerangan

Malaysia Sabah dilaksanakan di 10 daerah pada hari ini.

Hebahan umum turut dilaksanakan oleh Unit Promosi Kesihatan Jabatan Kesihatan

Negeri Sabah sebanyak 45 hebahan di seluruh Sabah.
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KADAR PEMATUHAN PENDUDUK TERHADAP SOP PELAN PEMULIHAN NEGARA
FASA 2

Kadar pematuhan penduduk terhadap SOP Pelan Pemulihan Negara Fasa 2 pada hari

ini ialah 95.7%. Pecahan mengikut daerah adalah seperti berikut:

BIL DAERAH PERATUS
1 [ Semporna 96.5%
2 | Beluran 96.5%
3 | Kunak 96%

4 | Kinabatangan 96%
5 | Tenom 96%
6 | Papar 96%
7 | Kota Marudu 96%
8 | Lahad Datu 96%
9 | Ranau 96%

10 | Tawau 96%
11 | Sandakan 95.5%
12 | Sipitang 95.5%
13 | Kota Kinabalu 95.5%
14 | Penampang 95.5%
15 | Kudat 95%
16 | Keningau 95%
17 | Beaufort 95%
18 | Kota Belud 95%
19 | Tuaran 95%

Pelan Pemulihan Negara merupakan panduan bagi setiap rakyat untuk bersama
berusaha keluar dari kemelut pandemik COVID-19.
Sekian.
#MenangBersama
#LindungDiriLindungSemua

YB MENTERI KERAJAAN TEMPATAN DAN PERUMAHAN
DAN
MENTERI KEWANGAN Il



LAMPIRAN A

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 2
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
" TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan de ngan

LM T kuasa Dibenarkan | dalam penerangan ringkas Penduduk
disenaraikan sebagai Perkhidmatan P g g bersyarat

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai Kawasan Yang * Seluruh negeri Sabah kecuali Daerah dan lokaliti yang dikuatkuasakan PKPD. SOP
;::;'.L‘:;‘;E"’” REn (== Terlibat PKPD di lokaliti-lokaliti berkenaan adalah berkuatkuasa sehingga tarikh tamat PKPD
Pergerakan keluar kawasan berkenaan.

PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

» Daerah Kota Kinabalu, Putatan dan Penampang dikategorikan sebagai satu daerah.

i Tempoh . . . -
dibenark
TR Berkuatkuasa Mulai 10 Julai 2021 (mulai 12.01 pagi)
Arahan Tetap
ﬁi‘f'i'ﬁ;;;&a;fe'ammm Kawalan Pergerakan « PDRM bertanggungjawab melaksanakan kawalan dengan bantuan ATM, ESSCOM,
Akta 342 APMM, APM & RELA.

Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit " q

Berjangkit) (Pindaan) 2021. » Pihak PDRM akan melaksanakan Sekatan J_alan Raya (SJR) bagi mengawal
Tertakluk kepada ketetapan yang pergerakan rentas Daerah semasa tempoh yang dinyatakan.

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

Arahan, peraturan dan SOP di L

bawah Kementerian f Jabatan / » Aktiviti rentas Daerah TIDAK DIBENARKAN KECUALI atas urusan kecemasan
Agensi / PBT (perubatan/kematian), pekerjaan (awam/swasta), temu janji Vaksinasi COVID-19 dan
Tertakluk kepada laporan Hotspot : : -

Identification for Dynamic perkhidmatan perlu (essential services).

Engagement (HIDE) dan

penilaian risiko KKM. + Pergerakan bagi kes bencana dan kematian perlu mendapatkan kebenaran PDRM.
Lain- lain arahan dari semasa ke 1
semasa yang dikeluarkan oleh

KP Kesihatan.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 2
¥ BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

il Dbenarkan ang Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
disenaraikan ssbagal Perkhidmatan kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
Perlu (Essential Services).
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Perkhidmatan Perlu (Essential Berdasarkan Ketetanan Peiabat Hal Ehwal Dalam Neaeri dan Penvelidikan . Jabatan Ketua Menteri Sabah
Services) PPN PANDUAN KEBENARAN / LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA
Pergerakan keluar kawasan (FASA 2) BERKUATKUASA 16 JULAI 2021 - TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN °
PKP/PKPD kecuali dengan Bl Kategori Sub Kategor
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti 8) Berasal daripada negert Sabah T i R
dibenarkan b} Isteri suami kepada rakyat Sabah don | i Memiliki pas-pas Imigresen Malaysia yang sah tempoh dan dikeluarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar tanggungan . mﬂmmmwmw
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan il Sijil lahir ansk/ tanggungan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti - -
e " {c)  Bukan berasal daripada negeri Sabah i, Pemastautin Tetap Sabah.
(d)  Berkena  dalam  Perkhidmatan  Penting | Memillki Pas-pas Jangka Panjang Imigresen Malaysia yang sah tempoh dan | TIDAK memiliki Pas-pas Jangka Panjang Imigresen
Arahan Tetap (Essential Services) dan . Makoysia, Negeri Sabah Malaysia yang sah tempoh dan dikchuarkan cich Jabatan
Peraturan 14 dan Peraturan 16 \migresen Malaysia, Negen Sahah.
P.U. (A) 293/2021. [(C] ﬁmmr:&maﬁ::ﬁlzzm:?m i Memiliki cop Seksyen G6(1)d) Akta Imigresen 1959063 yang sah | - TIDAK :Fﬂlm Akta
Akta 342. ; Veované cop Sekayen Imigresen 195083 Lawatan S e
Ordinan Darurat (Pencegahan 1 Warganegara services) * M&mﬂﬁ‘mnmﬁ s pas +  TIDAK memiliki cop SeksyenB5(2) Akta Imigresen
) Bagi yang bertugas | arshan penempatan | i, Anghatan Tentera Malaysia. 1959053 atau Pas Lawstan Sosial Jangka Panjang
dan Pengawalan Penyakit mr;;’ﬂnu‘h neoeré_smm._ savan (Sabah) yang sah tempoh.
Berjangkit) (Pindaan) 2021. 0 bertugas di egert
Tertakluk kepada ketetapan yang “  Tanggungan kepada anggota
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. perkaidmatan swam Perselatuen
Arahan, peraturan dan SOP di (f)  Urusan Rasmi — —— o —
bawah Kementerian / Jabatan/ i Keselamatan mﬂ_m n-.-, No. MykKad, .l--n--'r"‘° ‘sah dan terkini; =
Agensi / PBT ii.  Kesihatan {Perubatan) i Tanggungan.
Tertakluk kepada laporan Hatspot (g Kecemasan ﬂhur“ﬁm:d me i HENDAKLAH membukihan dokumen-dokumen sokongan danpacal mm memiiki Kelsan Khas Kerjaan Negen|
Idenﬁ"caﬂon fOr Dyl'lamic - Kemasukan dan Sarawak (cross-border) e e T
Engagement (HIDE) dan membuktikan perhubungan atau satu (1) orang Penjaga membukdikan
penilaian risika KKM. TS s
Lain- lain arahan dari semasa ke b S S LI e jeissen,
semasa yang dikeluarkan cleh ORANG AWAM YANG TIDAK INSENARAIKAN DALAM KATEGORI ADALAH TIDAK DIBENARKAN MASUK KE NEGER SABAH 2
KP Kesihatan.




PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 2
¥ BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan

Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan lai Bon e AR AR NGk Penduduk
disenaraikan sebagai Perkhidmatan dalam penerangan ringkas bersyarat

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK A
DISENARAIKAN sebagai Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Perkhi Perlu ( i Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah
Services)
+ Pergerakan keluar kawasan
(i b PPN SEMENANJUNG MALAYSIA DAN SARAWAK
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti PANDUAN KEBENARAN / LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA

(FASA2)  BERKUATKUASA 16 JULAI 2021 - TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN

dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

dibenarkan Bil. Kategori Sub-Kategori
(h)  Pengangkutan darat (Transporter) melalui surat | dokumen-dokumen sokongan
Arahan Tetap jalan darat daripada Sarawak kepada pegawai Imigresen dan Kesihatan Negeri di pintu-pintu masuk
+ Peraturan 14 dan Peraturan 16 negeri Sabah.

P.U. (A) 293/2021.
Akta 342. . wu;mmmsmwnm__mm

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit 1 Warganegara (i) Lawatan rasmi kerajaan dan palabur-pelabur

Berjangkit) (Pindaan) 2021. atas jemputan Kerajaan Negeri Rombongan hendakiah tidak melebihi empat (4) orang dalam satu
Tertakluk kepada ketetapan yang Ky

i
(8

dikeluarkan oleh MKN dan KKM. i Hendaklah mendapat kebenaran khas masuk melalui Jawatankuasa
. .

{COVID-19}; dan

Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /

Agensi/PBT
sl kepada |3P°'a" HO‘SPDl
Identification for Dynamic

Engagement (HIDE) dan

penilaian risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh 3
KP Kesihatan.
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" TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

i g‘:’"ﬂ‘:‘ﬂ‘ g;::)':a‘_j'::gk“vm yang Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
A e e | ey o kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
Perlu (Essential Services).
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
+ Senarai sektor dan aktivi!i yang TIDAK P Kan individ Kk ke Sabah:
DISEﬂARAIKAN sebagai ] Kawalan Pergerakan ergerakan individu m_asu e Sabah: ) . )
Perkhidmatan Perlu (Essential Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah
Services)
+ Pergerakan keluar kawasan PPN PANDUAN KEBENARAN | LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA DAN SARAWAK
PKP/PKPD kecuali dengan (FASA D) BERKUATKUASA 16 JULAI 2021 — TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN *
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan B, Kategor! Sub-Kategort
+ Pergerakan masuk penduduk dari luar -
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan @ :::l:;:a;]:::‘mm rakyat Sabah  |L  Memiliki oDt Illuu_ul Malaysia ,-Lsm tempoh dan dikehuarkan oleh
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti 'l Sl b anar .
dibenarkan S
(b)  Pemastautin Tetap Sabah Memiiki MyPR kod *H" | Kad Pemit Masuk / Endosmen Pemit Masuk dalam Pasport
Arahan Tetap
+ Peraturan 14 dan Peraturan 16
PLU. (A) 2093/2021. feb & Pemegang Pas Kerja dalom | Memiiki pas-pas Imigresen Malaysia yang sah tempoh dan dikeluarkan cleh Jabatan | TIDAK memiliki paspas Imigresen Malaysia
+ Akta 342, Perkhidmatan Penting Imigresen Malaysia, Negeri Sabah ‘yang sah tempoh dan dikeluarkan oleh Jabatan
+ Ordinan Darurat (Pencegahan 2 Bukan Warganegara ts:;:nmu;;:emmj dan Imigresen Malaysia, Negeri Sabah.
dan Pengawalan Penyakit i
Berjangkit) (Pindaan) 2021. (8] Pelabur pelabur I Mendapat surat jemputan daripada Kerajaan Negen Saban;
+ Tertakluk kepada ketetapan yang L x"“""' mm‘:’“ ml e
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. i, mendapst khas  masuk  melsui  Jawalarkuasa
+ Arahan, peraturan dan SOP di - mF mm:;l‘l"'ﬂ" M&%““ks
bawah Kementerian/ Jabatan / '
Agensi/ PBT n Pas s;m:asa : ?mmﬂm‘?ﬂ - :. Pas Sementara tamat fempoh; dan a_
+ Tertakluk kepada laporan Hotspot - bah 2 bl i femudabhan Berlepas oleh Jabatar e
Identification for Dynamic e N3 Sabah famet

Engagement (HIDE) dan
el
Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh vl
KP Kesihatan.

.




PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 2
) BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24.Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan

Semua sektor dan aktiviti yant
e Perky:id?'nalan kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
Senarai sektor dan aktiviti yang
TIDAK DISENARAIKAN sebagai

.

.

Pergerakan individu masuk ke Sabah:

. " Kawalan Pergerakan h . . )
:efkhld'jata" Perlu (Essential g Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah
ervices,
+ Pergerakan keluar kawasan PANDUAN KEBENARAN / LARANGAN MASUK KE SABAH DARI WILAYAH PERSEKUTUAN LABUAN BAGI KATEGORI KESELAMATAN DAN
PKP/PKPD kecuali dengan [FASA 2) KESIHATAN (PERUBATAN); ESSENTIAL SERVICES DAN ESSENTIAL GOODS; DAN KECEMASAN ATAU REVIEW DI HOSPITAL
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti BERKUATKUASA 16 JULA| 2021 - TERTAKLUK KEPADA TEMPOH DITETAPKAN *
dibenarkan
Bil. Kategori Sub-Kategori
+ Pergerakan masuk penduduk dari - -
\uar kawasan PKP/PKPD kecuali (a)  Bekerja di Negeri Sabah & Urusan Rasmi T ]
dengan kebenaran PDRM & urusan/ i Keselamatan ‘majhan (Letterhaod, Nama, No. MyKad, Jawatan). yang sah dan terkini;
aktiviti dibenarkan . Kesihatan (Perubatan) iil.  Tanggungan.
A ey b) Bekerja di Negeri Sabah & Urusan Rosmi
. (b} erja di Negeri nesan Rasmi
Peraturan 14 dan Peraturan 16 HENDAKLAH memiliki Kelulusan Khas Kerajaan Negeri Sabah. TIDAK memiliki Kelulusan Khas Kerajaan Negeri
P.U. (A) 283/2021 i Essential Services Sabah.
+  Akta 342
+ Ordinan Darurat (Pencegahan {c) Bekerja di Negeri Sabah & Urssan Rasmi
dan Pengawalan Penyakit 1 Warganegara HENDAKLAH memaiuhi SOP Sekior Pengangkutan Lori Memasuki W.P. | TIDAK mematuhi SOP Sektor Penganglartan Lori
Berjangkit) (Pindaan) 2021 .. Essenvsl Goods - Pengangkutan Lori | Labuan dan Perkhidmatan Feri Penumpang / Rore dan Bot Penambang | Memasuki W.P. Labuan dan Perkhidmatan Feri
+ Tertakluk kepada ketetapan I Feri Awam ‘yang disediakan oleh Kementerian Kerja Raya Sabah. Penumpang | Roro dan Bot _hﬂ__
yang dikeluarkan cleh MKN
dan KKM.
+ Arahan, peraturan dan SOP di (d) Kecemasan atau Review di hospital i HENDAKLAH membuktkan dokumen-dokumen sokongan danpada | Tidak memiliki Kelulusan Khas Kerajaan Negeri
bawah Kementerian / Jabatan / ospital Sabah.
Agensi/ PBT ii. Satu (1) orang Tanggungan (Suami / lsteri / Anak) sahaja dengan
membukiikan perhubungan atau Penjaga membuktkan dokumen
+ Tertakluk kepada laporan sohongan daripada hospral
Hotspot Identification for )
Dynamic Engagement (HIDE) HENDAKLAH memiliki Kelulusan Khas Kerajaan Negeri Sabah.
dan penilaian risiko KKM.
* Lain- lain arahan dari semasa ORANG AWAM YANG TIDAK DISENARAIKAN DALAM KATEGOR! ADALAH TIDAK DIBENARKAN MASUK KE NEGER! SABAH
ke semasa yang dikeluarkan
oleh KP Kesihatan 5
PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 2
y BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021
Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | pibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
Perlu (Essential Services).
Tindakan Penerangan Ringkas
Aktiviti Tidak Dibenarkan 9 9
+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai Kawalan Pergerakan +  Semua kemasukan ke negeri Sabah adalah tertakluk kepada SOP baharu yang telah ditetapkan
Perkhidmatan Perlu (Essential Kerajaan Negeri dengan syarat berikut:
Services) i. Mendapat kebenaran PDRM untuk merentas negeri;
* Pergerakan keluar kawasan ii. Keputusan NEGATIF Covid-19 test (PCR) dalam tempoh LIMA (5) hari sebelum perjalanan;

PKP/PKPD kecuali dengan iii
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar

. Kuarantin WAJIB 14 hari dan pusat kuarantin mengikut ketetapan kategori yang ditetapkan Pejabat
Hal Ehwal Dalam Negeri & Penyelidikan, Jabatan Ketua Menteri; dan
iv. Pengecualian kuarantin adalah BUKAN salah satu pilihan namun pengecualian kuarantin adalah

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan tertakluk kepada penilaian risiko dan kelulusan oleh pihak Jabatan Kesihatan Negeri Sabah.

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

dibenarkan + Maklumat lanjut berhubung syarat dan SOP baharu kemasukan ke Sabah boleh disemak dengan melayari
sesawang https:/phednp.wixsite.com/website atau menghubungi dengan talian 088-369 434 atau 088 -

Arahan Tetap 369 433 Bilik Gerakan Bencana Negeri Sabah

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Adasee PERTANYAAN UMUM
Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit KEMASUKAN KE NEGERI SABAH
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /

.

Agensi/ PBT
« Tertakluk kepada laporan Hotspot ¥ . =1
Identification for Dynamic R - ¥ &
S A
D88 -36943% %
:Ei:izngeme‘nt (HIDE) dan penilaian 088 369433

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan W
Perlu (Essential Services).
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
: g‘fg;m;i‘l'&ﬁa:e:';‘;‘:}' yang TIDAK Kawalan Pergerakan .  semua individu yang akan masuk ke Sabah (dari Semenanjung Malaysia, Sarawak dan
Perkhidmatan Perlu (Essential (Masuk ke Sabah) luar negara) melalui pintu masuk udara, laut dan darat perlu menjalani ujian RT-PCR

Services)

« Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

« Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

« Akta 342

+ Ordinan Darurat {(Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

« Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/PBT

« Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

+ Lain-lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

COVID-19 dalam tempoh lima (5) hari sebelum perjalanan. Hanya individu yang tidak
bergejala dengan keputusan ujian negatif akan dibenarkan masuk ke Sabah dan perlu
menjalani kuarantin 14 hari mengikut ketetapan Kerajaan Negeri Sabah.

Pergerakan individu:

a) Pergerakan keluar masuk orang awam antara Sabah dan W.P. Labuan adalah TIDAK
DIBENARKAN kecuali :
i. Essential Services dan Essential Goods;
ii. Keselamatan dan Kesihatan (Perubatan) yang telah mendapat kebenaran khas; dan
ii. Pengangkutan Feri berkaitan dengan keperluan Essential Services dan Essential
Goods.
b) Permohonan kebenaran bagi pasangan jarak jauh untuk pergerakan masuk dan keluar
negeri Sabah TIDAK AKAN DIPERTIMBANGKAN;

c) Individu dari Sabah ke Sarawak PERLU menjalani ujian RT-PCR COVID-19 tiga (3) hari
sebelum berlepas dari Sabah namun tertakluk kepada syarat kemasukan yang ditetapkan
oleh Kerajaan Negeri Sarawak; dan

d) Individu dari Sabah ke Semenanjung TIDAK PERLU menjalani ujian RT-PCR COVID-19
sebelum berlepas dari Sabah (berdasarkan ketetapan oleh Kementerian Kesihatan
Malaysia).

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 2
¥ BAGI SELURUH NEGERI SABAH
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
- Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

disenaraikan sebagai Perkhidmatan W

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

« Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

= Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

+ Akta 342

+ Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

= Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

+ Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Kawalan Pergerakan
(Dalam Negeri Sabah)

Laluan keluar masuk rentas daerah ditutup dan dikawal kemasukan oleh PDRM.

Semua penduduk TIDAK DIBENARKAN keluar dari kediaman/ tempat tinggal
masing-masing kecuali:

(a) Dua (2) orang sahaja wakil isi rumah dibenarkan keluar hanya untuk
mendapatkan bekalan makanan, ubat, penokok diet dan keperluan asas; dan

(a) Maksimum tiga (3) orang sahaja termasuk pesakit dibenarkan keluar untuk
mendapatkan perkhidmatan jagaan kesihatan atau perubatan.

Kanak-kanak di bawah 12 tahun TIDAK DIBENARKAN untuk berada di premis
perniagaan atau tempat kemudahan awam KECUALI perubatan, pendidikan,
kecemasan dan senaman. Manakala individu berumur melebihi 70 tahun adalah TIDAK
DIGALAKKAN.

Pergerakan pasangan jarak jauh DIBENARKAN merentas daerah dalam negeri
Sabah dengan syarat mendapat kebenaran PDRM.
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Waktu Berkuat
kuasa

Waktu Aktiviti
Dibenarkan

Aktiviti Dibenarkan 24 Jam Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan

Semua sektor dan aktiviti yang
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan akfiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan

dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

AKTIVITI DAN PROTOKOL

Penerangan Ringkas

Tindakan

Kawalan Pergerakan
(Dalam Negeri Sabah)

Pelajar yang berada di sekolah berasrama / universiti / institusi DIBENARKAN untuk
berada di sekolah berasrama / universiti / institusi tersebut dan meneruskan
pembelajaran secara hibrid.

Pergerakan pensyarah/guru/tenaga pengajar bagi tujuan Pengajaran dan Pembelajaran
DIBENARKAN dengan pengesahan daripada KPM / KPT / Agensi berkaitan.

Pelajar yang berkeperluan perlu mendapatkan surat kebenaran pergerakan daripada
Sekolah/IPT berkenaan bagi merentas Daerah untuk ke sekolah/kampus berkenaan.

Pergerakan pelajar dan calon peperiksaan DIBENARKAN hadir dengan dokumen
pengesahan daripada KPM / KPT / Agensi berkaitan. Pergerakan pergi dan balik boleh
ditemani oleh seorang penjaga.

Ahli Dewan Undangan Negeri dan Ahli Parlimen berserta tidak lebih empat (4) orang
pegawai DIBENARKAN merentas Daerah masing-masing dengan tujuan urusan rasmi
atau melawat Kawasan TANPA sebarang maijlis.
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Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan aktiviti yang
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi / PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Kawalan Pergerakan
(Dalam Negeri Sabah)

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
Tindakan Penerangan Ringkas

Pergerakan merentas daerah adalah TIDAK DIBENARKAN kecuali bagi kes kecemasan seperti
kematian atau bencana alam.

Pergerakan merentas daerah bagi pekerja perkhidmatan perlu (essential services) bagi tujuan
pergi dan balik dari tempat kerja atau menjalankan urusan rasmi adalah DIBENARKAN dengan
syarat menunjukkan pas kerja dan surat kebenaran daripada majikan.

Kenderaan perdagangan yang membawa barangan perkhidmatan perlu (essential services)
DIBENARKAN bergerak merentas daerah dengan pemakaian pelitup muka. Bilangan orang yang
dibenarkan di dalam kenderaan ini bergantung kepada lesen pendaftaran kenderaan
perdagangan tersebut.

Pergerakan kenderaan jabatan Kerajaan atau syarikat swasta yang menjalankan tugas
perkhidmatan perlu adalah bergantung kepada kapasiti tempat duduk kenderaan tersebut.

Perkhidmatan pengangkutan awam merentas daerah seperti bas ekspres dan keretapi TIDAK
DIBENARKAN beroperasi.

Perkhidmatan pengangkutan awam dalam daerah yang sama adalah DIBENARKAN dari jam
5.00 pagi hingga 10.00 malam dengan pematuhan penjarakan fizikal di dalam kenderaan
tersebut serta pemakaian pelitup muka seperti berikut:

(a) Perkhidmatan bas henti-henti dan bas sekolah dalam daerah dengan kapasiti 50%
penumpang; dan
(b)  Perkhidmatan teksi / e-hailing dalam daerah maksimum hanya dua (2) orang termasuk

pemandu.
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Aktiviti Dibonarkan Waktu Berkuat 24 Jam WaktuAktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services) W

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan .
kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti

dibenarkan

Kawalan Pergerakan -
di Laut

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

Akta 342, .
Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit

Berjangkit) (Pindaan) 2021.

Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan / c
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic

Engagement (HIDE) dan penilaian .
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP

Kesihatan.

Pergerakan keluar bot-bot kecil dari pulau-pulau di negeri Sabah ke tanah besar
termasuk pergerakan bot-bot di kawasan pesisiran pantai hanya DIBENARKAN
dengan 50% kapasiti mulai jam 6.00 pagi hingga 8.00 malam sahaja (perairan
ESSZONE adalah tertakluk kepada waktu perintah berkurung yang dikuatkuasakan).

Bagi bot - bot nelayan di perairan ESSZONE yang berdaftar dengan Jabatan
Perikanan hanya DIBENARKAN dari jam 6.00 pagi hingga 3.00 petang (hanya di jeti-
jeti yang dibenarkan sahaja). Kebenaran ini tertakluk kepada permit yang dikeluarkan
oleh Ketua Polis Daerah berkenaan.

Pergerakan kapal Non-Convention Ships (NCS) Indonesia dan Filipina yang
memasuki perairan ESSZONE, Sabah, Malaysia dan semua Kapal NCS Malaysia
dari perairan ESSZONE ke Filipina dan Indonesia bagi aktiviti barter trade dan
transhipment adalah DIBENARKAN dari jam 6.00 pagi hingga 6.00 petang.

Kapal pengangkut ikan Indonesia ke Tawau adalah DIBENARKAN dari jam 6.00 pagi
hingga 6.00 petang.

Kapal NCS dari Filipina yang melalui perairan Sabah untuk ke W.P. Labuan dan
sebaliknya adalah TIDAK DIBENARKAN.
11
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P —— Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services). AKTIVITI DAN PROTOKOL

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Kawalan Pergerakan -
di Laut

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Operasi aktiviti perikanan di Sabah adalah seperti berikut:

i.  Aktiviti bagi nelayan yang berdaftar dengan Jabatan Perikanan Sabah dalam
kawasan ESSZONE di jeti yang dibenarkan tertakluk permit yang dikeluarkan
oleh ketua Polis Daerah berkenaan DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00
pagi hingga 3.00 petang;

ii.  Aktiviti di Kompleks SAFMA, Kota Kinabalu DIBENARKAN beroperasi dari
jam 12.01 pagi hingga 7.00 malam; dan

iii. Aktiviti bagi nelayan pesisir pantai, laut dalam dan akuakultur KECUALI di

kawasan ESSZONE DIBENARKAN beroperasi 24 jam.
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). W
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 2932021

Akta 342,

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi / PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Kawalan Pergerakan
di Laut

. Pergerakan perkhidmatan feri/bot komersil seperti berikut Feri Penumpang, Bot
Penumpang dan Feri Kenderaan (Roro ferry) adalah DIBENARKAN beroperasi
dengan 50% kapasiti penumpang. Bagi Feri Kenderaan, muatan kenderaan adalah
mengikut kapasiti sebenar feri berkenaan. Masa operasi adalah dari jam 6.00 pagi
hingga 8.00 malam.

. Pergerakan individu dari Sabah ke Wilayah Persekutuan Labuan dan sebaliknya
menggunakan Feri Penumpang, Bot Penumpang, Feri Kenderaan dan bot
persendirian adalah TIDAK DIBENARKAN kecuali urusan kecemasan dengan
mendapat kebenaran PDRM, Pihak Berkuasa Negeri dan Jabatan Kesihatan Negeri
Sabah (JKNS).

13

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 2

BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkandengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services). W

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai Aktiviti Pekerjaan * Pergerakan keluar / masuk merentas Daerah bagi urusan tugas rasmi kerajaan (official duty) adalah

.

.

.

.

.

Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

DIEENARKAN dengan menunjukkan dokumen surat majikan dan surat arahan penugasan.

Pergerakan kenderaan jabatan Kerajaan atau syarikat swasta adalah DIBENARKAN tertakluk
kepada:

i.  Kapasiti tempat duduk kenderaan;

i. Lesen (kenderaan syarikat swasta); dan

iii. Pematuhan SOP.

Had jumlah pekerja yang bertugas seperti berikut:
i.  Sektor Awam Persekutuan — 60% jumlah kakitangan bekerja di pejabat manakala 40%
bekerja dari rumah namun tidak termasuk frontliners, keselamatan, pertahanan dan

penguatkuasaan;

ii. Sektor Awam Negeri — 30% jumlah kakitangan dibenarkan bertugas di premis manakala
70% jumlah kakitangan Bekerja Dari Rumah (BDR);

iii. Sektor Swasta — 80% jumlah kakitangan dibenarkan bertugas di premis termasuk di
bahagian pengoperasian dan manakala 20% jumlah kakitangan Bekerja Dari Rumah

(BDR); dan

iv. Sektor Perkilangan dan Pembuatan —80% hadir bertugas bagi semua kumpulan pekerjaariil
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S —————— Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | pibenarkan dengan
e eI ET kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan W
Perlu (Essential Services) . = 5
Tindakan Penerangan Ringkas
Aktiviti Tidak Dibenarkan
‘Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK e e . . o
DISENARAIKAN sebagai Aktiviti = Aktiviti dan perkhidmatan di semua lapangan terbang, pelabuhan dan sektor logistik
Perkhidmatan Perlu (Essential i f H
Services) 2::::; an DIBENARKAN beroperasi 24 jam dengan pematuhan SOP sedia ada.
P kan keluar k - 5 , - . 5
PKAPKPD kecusli dengan PPN - Kegiatan berkaitan sektor ekonomi perkhidmatan perlu (essential services) dan

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar

rantaiannya merangkumi pertanian, perikanan, penternakan, perladangan, industri
dan perniagaan adalah DIBENARKAN beroperasi dengan pematuhan SOP yang

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan F
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti telah dItEtapkan'
dibenark: . " . .
penarkan - Restoran (termasuk restoran dalam premis hotel), café, kedai makan, gerai makan,
Arahan Tetap

kenderaan bersaji (food truck), penjaja tepi jalan, penjaja beredar, medan selera,
pusat penjaja, gerai makan tepi jalan atau kiosk DIBENARKAN beroperasi antara
jam 6.00 pagi hingga 10.00 malam.

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan.
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T — Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | pibenarkan dengan
o e e T kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan W
Perlu (Essential Services) . = N
Tindakan Penerangan Ringkas
Aktiviti Tidak Dibenarkan
+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK o e . . o .
DISENARAIKAN sebagai Aktiviti = Semua premis berkenaan hanya DIBENARKAN untuk menjual makanan atau aktiviti Dine-in
;:t:“;'gg]‘a"’“ (= Dalam sahaja. Sebarang aktiviti sosial, poolbar, majlis atau aktiviti yang menyebabkan perkumpulan
+ Pergerakan keluar kawasan Kawasan adalah TIDAK DIBENARKAN dan tertakluk kepada pematuhan SOP seperti berikut:
PKP/PKPD kecuali dengan PPN

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021

« Akta 342.

* Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM

« Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

« Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan.

i.  Terhad kepada dua (2) orang semeja sahaja;

i. Pemilik premis perlu memastikan hanya pelanggan yang berstatus risiko rendah
COVID-19 melalui aplikasi My Sejahtera DIBENARKAN;

iii. Susun atur meja HENDAKLAH dihadkan di dalam ruangan premis sahaja;

iv. Hidangan secara bufet DIBENARKAN dengan syarat sarung tangan plastik (jenis
pakai buang) disediakan untuk semua pelanggan;

v. Hidangan yang dipesan HENDAKLAH dihantar dan dihidang oleh kakitangan
restoran di meja pelanggan;

vi. Kanak-kanak berumur di bawah 12 tahun TIDAK DIBENARKAN;

vii. Aktiviti seperti Bar, KTV dan hiburan adalah tidak termasuk dalam kategori ini dan
TIDAK DIBENARKAN; dan
viii. Semua individu HENDAKLAH mematuhi SOP dengan mengamalkan pendekatan 3W

(Wash, Wear & Warn) dan mengelakkan 3C (Crowded place, Confined space &
Close conversation). 16
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TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
* Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan | dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). AKTIVITI DAN PROTOKOL
Adktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
= Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai PR . : : f : F P
Ferkhidmatan Pers (Essentia Aktiviti Kedai runcit, kedai serbaneka (convenience stlore): _pasaraya mini (mini market) dan
Services). Dalam pasaraya (hypermarket) DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 8.00 malam.
= Pergerakan keluar kawasan Kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan o i i H H
gttt Lol R, e PPN Kompleks membeli belah (hanya bagi premis pasaraya, pasaraya besar yang mempunyai

seksyen makanan dan minuman, keperluan asas, kedai farmasi dan penjagaan diri, kedai
serbaneka/ mini mart dan restoran) DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga
8.00 malam

dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

+ Stesen minyak termasuk kedai serbaneka di stesen minyak DIBENARKAN beroperasi dari

Arahan Tetap A 115+
L e e e jam 5.00 pagi hingga 10.00 malam
P.U. (A) 203/2021.
Akta 342, *
Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang i
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. 12
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan / ii.
Agensi/PBT
Tertakluk kepada laporan iii

Pasar borong dan pasar awam DIBENARKAN tertakluk kepada penilaian risiko dan
kebenaran beroperasi oleh PBT dengan pematuhan SOP dan pengawasan anggota RELA
atau PBT seperti waktu operasi berikut:

Pasar borong beroperasi dari jam 12.01 pagi hingga 6.00 pagi;

Pasar awam dan pasar harian beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 6.00 petang; dan

Hotspot Identification for
Dynamic Engagement (HIDE)
dan penilaian risiko KKM

= Lain- lain arahan dari semasa ke

. Gerai-gerai menjual sayur, ikan dan buah-buahan di tepi jalan raya dari jam 6.00 pagi
hingga 6.00 petang.

Pasar tamu, pasar minggu, pasar tani dan pasar malam TIDAK DIBENARKAN.

semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan.
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PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 2
yBAGI SELURUH NEGERI SABAH
- TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). AKTIVITI DAN PROTOKOL
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK = . . - .
DISENARAIKAN sebagai Perkhidmatan +  Waktu operasi klinik dan hospital Kerajaan dan swasta DIBENARKAN beroperasi secara
Perkhidmatan Perlu (Essential Perubatan/ 24 jam atau mengikut waktu yang ditetapkan oleh Kerajaan.
L) Kesihatan
+ Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran . § - A v 3 1 Flsf
A A e ST e Farmasi dan kedai menjual ubat-ubatan beroperasi mulai 6.00 pagi hingga 9.00 malam.
+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan szrlaksanaan = Pemilik premis, aktiviti atau program yang disenaraikan dalam senarai Hotspot
Arahan Tetap Sistem HIDE Identification for Dynamic Engagement (HIDE) hendaklah mengambil tindakan intervensi
+ Peraturan 14 dan Peraturan 16 iaitu melaksanakan sanitasi premis, meningkatkan kawalan dan pemantauan pematuhan
sklll(:;:“)2293"202“ pelanggan dan melaksanakan penutupan premis jika diarahkan oleh Pegawai Kesihatan
. a . PR P .
+ OrdinanDarurat (Pencegahan Daerah selepas penilaian risiko dijalankan.
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
+ Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
* Arahan, peraturan dan SOP di . . . c 1
bawah IGsrmentetian { Jabatan / Mesyuarat / + Mesyuarat hendaklah dilaksanakan secara atas talian (video conferencing) sahaja.
Agensi/ PBT Latihan Mesyuarat bersemuka TIDAK DIBENARKAN.

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

¢ Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

+ Latihan dalam perkhidmatan yang sedang berjalan boleh dilaksanakan dalam kawasan
latihan menerusi kaedah Camp Based Training.

18



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 2
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
" TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
* Semua sektor dan akiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Pertu (Essential Serices). AKTIVITI DAN PROTOKOL
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
Et‘eﬁ"i‘::;'a?‘;exﬁgslmal TatacaraUtama + Penggunaan aplikasi MySejahtera DIWAJIBKAN di kawasan capaian internet yang
Services) Premis luas. Pengecualian diberikan bagi kawasan yang tidak mempunyai capaian internet

+ Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 283/2021.

«  Akta 342

+ Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

+ Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan

khususnya di kawasan kampung dan pedalaman. Pemegang lesen dan pemilik premis
DIWAJIBKAN menyediakan kemudahan QR code MySejahtera dan menyediakan buku
pendaftaran kehadiran pelanggan. Suhu badan melebihi 37.5 darjah Celcius serta tidak
memakai pelitup muka adalah TIDAK DIBENARKAN memasuki premis.

Pemilik premis memastikan kawalan keluar masuk pelanggan ke premis
dengan penjarakan fizikal 1 meter.

Pemilik premis perlu menyediakan hand sanitizer atau tempat mencuci tangan.

Pemilik premis menghadkan bilangan pelanggan berada di premis dalam sesuatu
masa dan memaparkan jumlah maksimum pelanggan yang berada dalam premis.

Bagi bilangan Pengunjung dalam Pusat Membeli Belah (Mall), Hypermarket,
Supermarket, Mini Market, kedai runcit dan sebagainya:

— Pihak Berkuasa Tempatan dikehendaki untuk menetapkan maksimum bilangan

pengunjung iaitu 50% kapasiti ruang dan tempoh keberadaan di premis tersebut

tidak lebih daripada 1 jam. 19
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YBAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan aktiviti yang
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

‘Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti
dibenarkan

.

.

.

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan

.

.

.

.

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

Pemasyarakatan . Pemilik-pemilik premis perniagaan DIKEHENDAKI untuk mempamerkan SOP
Pematuhan SOP COVID-19 di premis perniagaan mereka. Mana-mana premis yang mempunyai
COVID-19

peralatan hebahan (sistem PA) perlu memberi peringatan berkala kepada pelanggan
mereka untuk sentiasa mematuhi SOP yang telah ditetapkan.

Pihak Berkuasa Tempatan akan membekalkan poster ke setiap premis untuk
dipamerkan. Poster ini mengandungi nombor telefon aduan yang boleh dihubungi
oleh orang awam jika berlaku ketidakpatuhan SOP.

Pihak penguatkuasa akan sentiasa membuat rondaan bagi memastikan SOP dipatuhi
sepenuhnya.

20



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 2
YBAGI SELURUH NEGERI SABAH
- TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

Aktiviti Dibenarkan

+ Semua sektor dan aktiviti yang
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

« Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

* Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

« Akta 342

+ Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

« Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

« Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

« Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

+ Lain-lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan

kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

Tindakan Penerangan Ringkas

Akdtiviti * Semua akliviti sukan dan rekreasi secara individu tidak bersentuhan fizikal seperti jogging,
Sukan dan senaman, taichi, memancing, berbasikal, golf (satu orang satu buggy), ekuestrian, memanah, tenis
Rekreasi (single), sukan menembak, permotoran dan lain-lain di kawasan terbuka bagi tujuan kesihatan,

kecergasan dan kemahiran kendiri dan bukan untuk tujuan pertandingan DIBENARKAN dengan
mematuhi penjarakan fizikal sekurang-kurangnya 2 hingga 3 meter. Aktiviti hiking dan
seumpamanya TIDAK DIBENARKAN.

+  Aktiviti dilakukan dalam lingkungan 10 km dari kediaman bermula 6.00 pagi sehingga 7.00 malam.
Aktiviti berkelah adalah TIDAK DIBENARKAN.

» Aktiviti yang dijalankan secara berkumpulan atau melibatkan
DIBENARKAN.

* Program Latihan Berpusat oleh Majlis Sukan Negara (MSN) dan Majlis Sukan Negeri secara
‘Camp Quarantine’ DIBENARKAN.

Pengoperasian fasiliti sukan dan rekreasi komersial terbuka (outdoor) termasuk separa terbuka

dengan pematuhan kepada 50% kapasiti penggunaan/kawasan dengan kawalan penyeliaan terhad

kepada aktiviti secara individu tidak bersentuhan fizikal. Manakala pengoperasian fasiliti sukan dan

rekreasi terbuka (outdoor) dan separa terbuka awam adalah TERTAKLUK kepada Pihak Berkuasa

Tempatan (PBT).

sentuhan fizikal TIDAK

Pengoperasian .
Fasiliti Sukan

* Penggunaan secara tempahan sahaja (tidak dibenarkan walk-in). Masa operasi adalah bermula
6.00 pagi hingga 7.00 malam atau mengikut ketetapan masa operasi premis oleh Kerajaan.

» Pengoperasian semua fasiliti sukan dan rekreasi SELAIN daripada yang disenaraikan tidak
dibenarkan KECUALI bagi tujuan penyelenggaraan sahaja. 21
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YBAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 22 JULAI 2021

Aktiviti Dibenarkan

« Semua sektor dan aktiviti yang
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

+ Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

« Akta 342

+ Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

« Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBET

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

+ Lain-lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
Tindakan Penerangan Ringkas
Aktiviti * Operasi hotel dan penginapan DIBENARKAN hanya bagi tujuan kuarantin, pengasingan, pekerjaan
Pelancongan dan bagi perkhidmatan perlu dan bukan tujuan pelancongan. Tetamu perlu berada dalam bilik penginapan
Kebudayaan dan tempahan makanan secara room service.

= Aktiviti seperti penggunaan kemudahan penginapan seperti gimnasium, kolam renang, dewan
makan, bilik seminar dan lain-lain TIDAK DIBENARKAN.

* Semua aktiviti pelancongan TIDAK DIBENARKAN beroperasi termasuk akliviti melibatkan
Gelembung Perjalanan (Travel Bubble).

* Semua destinasi dan tapak pelancongan, termasuk di luar bandar adalah TIDAK DIBENARKAN
beroperasi.
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