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LAPORAN HARIAN KES JANGKITAN COVID-19

Berdasarkan laporan Jabatan Kesihatan Negeri Sabah, jumlah kes positif baharu
COVID-19 pada hari ini adalah sebanyak 695 kes, menjadikan jumlah kumulatif
sebanyak 211,252 kes. Sebanyak empat (4) kes kematian dilaporkan pada hari ini iaitu
dua (2) kes Putatan dan masing-masing satu (1) kes Sandakan dan Kota Marudu.
Bilangan kematian ini tidak semestinya berlaku dalam tempoh 24 jam ini. Ada kes
kematian yang mengambil masa untuk verifikasi dan dilaporkan kemudian daripada
tarikh sebenar. Takziah diucapkan kepada keluarga yang terlibat.

Bilangan pesakit COVID-19 sembuh ialah 610 (termasuk yang discaj dari
hospital/PKRC) menjadikan jumlah kumulatif 200,020 orang. Manakala 2,057 pesakit
sedang menerima rawatan iaitu 788 orang di hospital, 1,252 orang di Pusat Kuarantin
dan Rawatan Berisiko Rendah (PKRC) Awam, 15 orang di Pusat Tahanan Sementara
(PTS) / Penjara manakala dua (2) orang di fasiliti swasta. Bilangan pesakit yang
memerlukan penjagaan kritikal ialah 107 orang merangkumi 101 di ICU/repurposed
kritikal care serta enam (6) di open ward (HDW/kubikel akut) dan 33 orang lagi
memerlukan alat bantuan pernafasan (ventilated). Manakala bilangan pesakit stage
empat (4) dan lima (5) yang masih belum lengkap vaksin ialah 158 (50.80%).



Kes-kes jangkitan COVID-19 pada hari ini mengikut daerah adalah seperti berikut:

DAERAH POSITIE" KEMATUAN PUSAT OPERASI PENGURUSAN BENCANA COVID-19 NEGERI SABAH
KOTA BELUD 123 0 G

e z <> PERKEMBANGAN HARIAN
A AT COVID-19 NEGERI SABAH

BEAUFORT ¢  PECAHAN KES MENGIKUT DAERAH PADA 19 OKTOBER 2021 (SELASA)

o|lo|o

H
(=)
(=]

N
s Y

 TIADA KES

@ 1 HINGGA 20 KES

® 21 HINGGA 40 KES
LEBIH DARI 40 KES

RANAU

KOTA MARUDU
TUARAN
PITAS

PAPAR

LAHAD DATU
TAWAU
PENAMPANG
TAMBUNAN
SIPITANG
KINABATANGAN
SANDAKAN
BELURAN
PUTATAN
NABAWAN
KUNAK
SEMPORNA
KUALA PENYU
TONGOD
TELUPID
JUMLAH

695/ 04 [0 |

-|lo

1 KEMATIAN
KOTA MARUDU

o|o

2 KEMATIAN 1 KEMATIAN

o

PUTATAN SANDAKAN

—
w
® olo|lo|lo|o|o|v|o|=|lo|o|o|o|o|o|o

S NAalojnjn|~N|~N|©

. @ JUMLAH DAN LOKASI KES KEMATIAN @ JUMLAH DAN LOKASI KLUSTER

* Hentikan
! * Wabak
A 198 KES WV 01KES 0 KLUSTER BAHARU l!l COVID-19

KES POSITIF KES KEMATIAN [l KLUSTER BAHARU oS

LAYARI PORTAL COMMAND.SABAH.GOV.MY

JAWATANKUASA KERJA KOMUNIKASI DAN ADUAN AWAM « JAWATANKUASA PENGURUSAN BENCANA COVID-19 NEGERI

Tiada perubahan zon dicatatkan.

Pecahan daerah mengikut zon:
e Zon Jingga satu (1) daerah
e Zon Merah 26 daerah
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Analisa Harian COVID-19 Negeri Sabah

i Kedudukan Kes Positif COVID-19

a. Setelah mencatat angka yang rendah sejak beberapa hari yang lalu, jumlah kes
harian di Sabah melonjak naik kepada 695, penambahan 198 kes berbanding
kelmarin. Walaupun trend “yo-yo” ini sudah diramal lebih awal, tetapi jumlah

peningkatan hari ini adalah agak tinggi.

b. Faktor yang mempengaruhi peningkatan tersebut ialah pertambahan kes baharu
yang agak tinggi di beberapa daerah seperti Kota Belud dengan +75 kes
berbanding semalam, Beaufort +33 kes, Kudat +29 kes, Tenom +23 kes, Pitas
+23 kes, Kota Marudu +22 kes, Keningau +19 kes dan Ranau +18 kes.

c. Seperti yang dinyatakan diatas, Kota Belud merekodkan kes tertinggi berbanding
daerah?2 lain di Sabah dengan 123 kes. la juga daerah tunggal yang mencatatkan
kes 3 angka. Daripada jumlah tersebut, 34 kes berpunca dari Saringan Bergejala,
30 kes dari Saringan Kontak Rapat dan 53 kes berpunca dari Saringan Tempat
Kerja. Adalah juga diperhatikan bahawa 91 daripada 123 kes di Kota Belud
merupakan kes yang didaftar lewat dua hari atau lebih setelah keputusan

saringan diketahui.

d. Hanya 3 daerah yang mencatatkan penurunan pada 2 angka iaitu Kota Kinabalu
-19 kes, Putatan -19 kes dan Beluran -10 kes.

e. Daripada 695 kes yang dicatat hari ini, 448 kes atau 64.46% adalah kes yang
berlaku dalam tempoh 24 jam yang lalu. Yang selebihnya adalah kes2 yang lewat
didaftar dua hari atau lebih lama setelah keputusan saringan diketahui. Selain
Kota Belud, daerah2 lain yang mencatatkan kes lewat daftar yang tinggi ialah,
Tenom (40), Kota Kinabalu (33), Papar (19), Tawau (18) dan Penampang (15).



f. Daripada keseluruhan kes yang direkodkan hari ini, 96.12% adalah kes2 dalam
Kategori 1 & 2, yang lazimnya hanya memerlukan rawatan di rumah atau di
PKRC. Hanya 4 kes berada dalam Kategori 3, 2 kes dalam Kategori 4 dan 1 kes
dalam Kategori 5. Sebanyak 20 kes lagi masih dalam penilaian pihak JKNS.

g. Masyarakat digesa untuk terus kekal mematuhi SOP yang telah digariskan
kerana faktor yang mempengaruhi perubahan angka setiap hari adalah sikap kita
sendiri. Analisis kes2 yang dilaporkan hari ini menunjukkan kes2 sporadik masih
tinggi, hampir 33.7%.

h. Seluruh daerah di Negeri Sabah mencatatkan perubahan angka kes positif
COVID-19 yang terus meningkat dan dengan jumlah catatan sebanyak (357) kes
daripada Saringan Kontak Rapat, dapat disimpulkan masih terdapat
kebarangkalian tinggi berlakunya aktiviti ketidakpatuhan SOP yang telah
digariskan sungguhpun pelbagai seruan dan saranan telah dilakukan oleh pihak

Kerajaan.

ii. Perincian Kes COVID-19 Hatri Ini

a. Bilangan kes positif COVID-19 hari ini diperolehi melalui saringan pelbagai

kategori seperti yang ditunjukkan jadual di bawah:

Kategori Bilangan
Bil. Saringan Kes Peratusan
1 Kluster 0 0.00%
2 Bergejala 234 33.67%
3 Kontak 357 51.37%
4 Bersasar 0 0.00%
5 Lain-lain Saringan 104 14.96%
JUMLAH 695 100%




b. Kes Positif COVID-19 hari ini dengan perbandingan kes semalam (18 Oktober
2021) adalah seperti jadual yang ditunjukkan di bawah:

Catatan Catatan
Bil. | Daerah Kes Kes Perbandingan
18/10/2021 | 19/10/2021
1 Kota Belud 48 123 +75
2 Beaufort 13 46 +33
3 | Kudat 25 54 +29
4 | Tenom 32 55 +23
5 | Pitas 8 31 +23
6 | Kota Marudu 16 38 +22
7 | Keningau 22 41 +19
8 Ranau 20 38 +18
9 | Sandakan 5 13 +8
10 | Tawau 12 19 +7
11 | Sipitang 12 15 +3
12 | Kinabatangan 11 14 +3
13 | Nabawan 5 7 +2
14 | Tongod 2 4 +2
15 | Tuaran 36 36 Mendatar
16 | Kuala Penyu 5 5 Mendatar
17 | Kalabakan 0 0 Mendatar
18 | Kota Kinabalu 71 52 -19
19 | Putatan 26 7 -19
20 | Beluran 19 9 -10
21 | Papar 27 21 -6
22 | Penampang 22 18 -4
23 | Lahad Datu 22 19 -3
24 | Telupid 5 2 -3
25 | Semporna 7 5 -2
26 | Kunak 7 5 -2
27 | Tambunan 19 18 -1
JUMLAH 497 695 +198




c. Punca mempengaruhi kes positif COVID-19 hari ini mengikut daerah dan kategori kes adalah

seperti yang ditunjukkan jadual di bawah:

Kategori Kes Kes
Bilangan | Terkumpul 14
Daerah Saringan | Saringan | Saringan | Saringan | Lain-lain Kes Hari (5
Kluster Kontak | Bergejala | Bersasar | Saringan | Baharu | Oktober —18
Oktober)

Kota Belud 0 30 34 0 59 123 877
Tenom 0 49 6 0 0 55 500
Kudat 0 40 13 0 1 54 415

Kota Kinabalu 0 24 12 0 16 52 1,014
Beaufort 0 26 20 0 0 46 297
Keningau 0 23 16 0 2 41 562
Ranau 0 19 16 0 3 38 620
Kota Marudu 0 12 23 0 3 38 532
Tuaran 0 25 10 0 1 36 535
Pitas 0 24 6 0 1 31 347
Papar 0 12 8 0 1 21 361
Lahad Datu 0 6 9 0 4 19 453
Tawau 0 9 7 0 3 19 290
Penampang 0 12 6 0 0 18 390
Tambunan 0 13 5 0 0 18 187
Sipitang 0 4 11 0 0 15 146
Kinabatangan 0 6 6 0 2 14 209
Sandakan 0 4 9 0 0 13 346
Beluran 0 4 5 0 0 9 221
Putatan 0 1 4 0 2 7 266
Nabawan 0 2 5 0 0 7 119
Kunak 0 3 1 0 1 5 103
Semporna 0 0 1 0 4 5 95
Kuala Penyu 0 4 1 0 0 5 58
Tongod 0 4 0 0 0 4 94
Telupid 0 1 0 0 1 2 154
Kalabakan 0 0 0 0 0 0 40

JUMLAH 0 357 234 0 104 695 9,231




d. Catatan Kes Positif baharu COVID-19 hari ini melalui saringan mengikut daerah dan nama
kluster adalah seperti yang ditunjukkan jadual di bawah:

Tiada Catatan Kluster

Tiada kluster baharu direkodkan hatri ini.

Jumlah kapasiti katil 6,339 unit

e Hospital 1,919 unit.

e Pusat Kuarantin dan Rawatan Berisiko Rendah (PKRC) Awam 3,950 unit.
e Pusat Tahanan Sementara (PTS) / Penjara 442 unit.

e Hospital Swasta 28 Unit

Jumlah peratusan penggunaan katil ialah 32.45%.



KOMPOSISI KES POSITIF COVID-19 PADA 19 OKTOBER 2021

i. Tempatan/Import/Tahanan

iv.

Import/Tempatan Import B (Jangkitan Luar Sabah)
Tempatan 681 Terengganu 1
Import A (Jangkitan Luar Malaysia) 0 Jumlah 1
Import B (Jangkitan Luar Sabah) 1
Orang Dalam Tahanan /Banduan 13
Jumlah 695
Kewarganegaraan
Kewarganegaraan
Malaysia 670
Bukan Malaysia 25
Jumlah 695
Status Vaksinasi
Status Vaksinasi
Belum Layak Vaksin (Bawah 12) 123
Belum Menerima Vaksin 105
Menerima 1 Dos 21
Lengkap 2 Dos 446
Jumlah 695
Umur
Umur (Tahun)
<1 5
1to5 53
6to 11 65
12to 17 38
18to 25 120
26 to 59 353
>60 61
Jumlah 695
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10.

11.

12.

13.

BILANGAN LOKALITI PKPD MENGIKUT DAERAH

BIL DAERAH BILANGAN PKPD AKTIF
(Setakat 19 Oktober 2021)

Tiada PKPD

PERUBAHAN PADA SOP TERBARU PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
BAGI SELURUH NEGERI SABAH TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Berikut adalah panduan perubahan pada SOP MKN terkini ;

Muka surat 13 : Tiga orang belum lengkap vaksin DIBENARKAN.

Muka surat 14 : Kapasiti 75% pengangkutan awam dan empat ( 4 ) orang teksi

Muka surat 15 : Waktu ESSZONE 6.00 pagi hingga 6.00 petang.

Muka surat 20 : Had jumlah pekerja yang bertugas sektor awam dan negeri.

Muka surat 24 : Fitting room dan kafe siber DIBENARKAN.

Muka surat 26 : Meeting, Incentives, Conventions, and Exhibitions (MICE) DIBENARKAN.

Muka surat 29 : Bilik persalinan clubhouse DIBENARKAN dengan kapasiti 50% ruang
bilik.

Muka surat 30 : Penganjuran kejohanan / pertandingan / acara sukan massa
DIBENARKAN dengan kebenaran Kementerian Belia dan Sukan (KBS)

Muka surat 31 : Aktiviti seperti penggunaan kemudahan penginapan seperti sauna dan
jakuzi adalah DIBENARKAN dengan kapasiti 50% ruang.

Muka surat 32 : Taman Tema, Pusat Hiburan Keluarga, indoor playground, karaoke
keluarga dan permainan mesin kanak-kanak DIBENARKAN.

Muka surat 34: Murid prasekolah / tadika DIBENARKAN hadir tanpa penggiliran tertakluk
kepada arahan semasa oleh pihak KPM.

Muka surat 37 : Pusat kemahiran DIBENARKAN.

Muka surat 38 : Industri kreatif 50% dan wayang 70% DIBENARKAN.

Sila rujuk LAMPIRAN A.



BANTUAN BAKUL MAKANAN (FOOD BASKET)

Setakat hari ini, sejumlah 658,429 bakul makanan telah diagihkan kepada golongan

yang terkesan di bawah Program Bantuan Prihatin COVID-19 3.0.

LAPORAN SEKATAN JALAN RAYA (SJR), PENGUATKUASAAN PERAIRAN
SABAH, PBT, SANITASI DAN HEBAHAN AWAM INFO ON WHEELS

Sejumlah 13 SJR dilaksana dalam tempoh 24 jam, melibatkan pemeriksaan 7,057 buah
kenderaan. Daripada jumlah tersebut, tiada buah kenderaan diarah berpatah balik.
Pada hari ini, PDRM melaksanakan 52 hebahan melalui kereta peronda dan tiada

tangkapan dibuat.

Sebanyak 11 kompaun melanggar SOP COVID-19 telah dikeluarkan seluruh Sabah.

e Enam (6) Orang : Individu Gagal Memakai Pelitup Muka

e Lima (5) Orang : Individu Gagal Mendaftar Masuk Premis

Penguatkuasaan SOP turut dijalankan di perairan laut Sabah oleh Pasukan Polis Marin
dan Agensi Penguatkuasaan Maritim Malaysia (APMM) melibatkan 158 pemeriksaan
di kawasan Pantai Timur dan 25 pemeriksaan di perairan Kota Kinabalu dan Labuan.

Hasil pemeriksaan tiada tangkapan dibuat.

Laporan Pihak Berkuasa Tempatan

i Sebanyak 1,008 premis perniagaan telah diperiksa oleh Pihak Berkuasa Tempatan
(PBT) di bawah kawalan Kementerian Kerajaan Tempatan dan Perumahan. Tiada

kompaun atau notis dikeluarkan pada hatri ini.

il Dewan Bandaraya Kota Kinabalu (DBKK) telah menjalankan pematuhan SOP ke
atas 212 premis perniagaan dan 256 individu di 18 kawasan. Tiada kompaun

dikenakan ke atas individu dan premis.

Rondaan Agen Basmi COVID-19 (ABC-19) dan Rondaan Pemantauan Pematuhan SOP
Peringkat Komuniti oleh Angkatan Pertahanan Awam Malaysia (APM) telah
dilaksanakan di 403 Premis Perniagaan melibatkan 181 anggota APM. Sejumlah lima

(5) Notis Amaran dikeluarkan kepada premis perniagaan hari ini.



Sementara, rondaan sama oleh Jabatan Sukarelawan Malaysia (RELA) dilaksanakan

melibatkan 119 anggota di 162 lokasi.

Jabatan Bomba dan Penyelamat Malaysia (JBPM) Sabah telah melaksanakan sanitasi
awam di 11 premis, melibatkan lapan (8) buah BBP pada hari ini.

Sejumlah 75 hebahan awam di bawah program Info On Wheels Jabatan Penerangan

Malaysia Sabah dilaksanakan di enam (6) daerah pada hari ini.

Hebahan umum turut dilaksanakan oleh Unit Promosi Kesihatan Jabatan Kesihatan
Negeri Sabah sebanyak 190 hebahan di seluruh Sabah.
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KADAR PEMATUHAN PENDUDUK TERHADAP SOP PELAN PEMULIHAN NEGARA FASA 3

Kadar pematuhan penduduk terhadap SOP Pelan Pemulihan Negara Fasa 3 pada

hari ini ialah 97.8%. Pecahan mengikut daerah adalah seperti berikut:

BIL DAERAH PERATUS

1 | Tenom 98%

2 | Sandakan 98%

3 | Papar 98%

4 | Sipitang 98%

5 | Kunak 98%

6 | Kota Kinabalu 97.5%

7 | Beluran 97.5%

8 | Beaufort 97.5%

9 | Tuaran 97.5%
10 | Ranau 97.5%
11 | Kota Marudu 97.5%
12 | Lahad Datu 97.5%
13 | Tawau 97.5%
14 | Penampang 97%
15 | Keningau 97%
16 | Kota Belud 97%
17 | Kudat 97%
18 | Kinabatangan 97%
19 | Semporna 97%

Semangat perpaduan dan kesatuan rakyat merupakan kunci utama untuk keluar dari
kemelut pandemik COVID-19.

Sekian.

#SabahMajuJaya
#MalaysiaPrihatin
#LindungDiriLindungSemua

YB MENTERI KERAJAAN TEMPATAN DAN PERUMAHAN
DAN
MENTERI KEWANGAN Il



LAMPIRAN A

Waktu Aktiviti
Dibenarkan

Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam
dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

* Semua sektor dan aktiviti yang kuasa

sebagai
Perlu (Essential Services).

A ik Dbonartan | Tindakan [ PemerenganRingkas

« Senarai sekfor dan aktiviti yang TIDAK

m%m el Kawasan Yang + Seluruh negeri Sabah kecuali lokaliti yang dikuatkuasakan PKPD. SOP
Services) Terlibat PKPD di lokaliti-lokaliti berkenaan adalah berkuatkuasa sehingga tarikh
? gl tamat PKPD berkenaan.

PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan
e e S G 20t
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

URZTAET Kawalan Pergerakan + Aktiviti rentas Daerah DIBENARKAN dengan syarat berikut:

Arahan Tetap
: :'El;‘“[':;"”j;;;é'} R il a. Individu telah lengkap divaksin;
- Akta342. ) b. Remaja berumur 12 hingga 18 tahun yang sudah menerima sekurang-
B o i kurangnya satu dos vaksin; dan

Berjangkit) (Pindaan) 2021. c. Kanak-kanak di bawah 12 tahun ditemani oleh ibubapa yang telah
" Aikehiaran e NI o 04 lengkap divaksin.

« Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
‘Agensi/ PBT
+ Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.
+ Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh 1
KP Kesihatan.

Aktiviti Dibenarkan
« Semua sektor dan aktiviti yang :Vaktu Barkust
sel uasa

Waktu Aktiviti
Dibenarkan

Seperti ketetapa
dalam p ri

| 24 Jam Pergerakan | Dibenarkan dengan

Perlu (Essential Services).

mowrasoneranan (Tindakan - peneranganRingkas

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Pefk'id")!mn Perlu (Essential g Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah
Services)

« Pergerakan keluar kawasan Ki /L MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
PKP/PKPD kecuali dengan BERKUATKUASA 14 OKTO)! 021 - 31 OKT. 1.

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

dibenarkan i ]

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar Sabah
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan Isterl/ suami kepada rakyat Sabah dan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti tanggungan
dibenarkan
Arahan Tetap (c) Bukan berasal daripada negeri Sabah ||

* Peraturan 14 dan Peraturan 16 _
P.U. (A) 293/2021. (d) Berkerja dalam Perkhidmatan Penting

. .« Akta342. (Essential Services) dan tanggungan. | sah
+ Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit (©)

Anggota perkhidmatan awam

Berjangkit) (Pindaan) 2021. Persekutuan dalam Perkhidmatan

« Tertakluk kepada ketetapan yang Penting (Essential Services)
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. + Bagi yang bertugas | arahan

+ Arahan, peraturan dan SOP di %.LWD JETAP di |
bawah Kementerian / Jabatan / olmicﬂ'm beriugss i Negers
Agensi/ PBT Sabah.

« Tertakluk kepada laporan Hotspot .
Identification for Dynamic Tanggungan l::u:: anggota
Engagement (HIDE) dan (n Urusan Rasmi Kerajaan
penilaian risiko KKM.

+ Lain- lain arahan dari semasa ke gl e R
semasa yang dikeluarkan oleh 2

KP Kesihatan.



Seperti kemapan

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat |z4,|,m Waktu Aktiviti P
dalam p ingk P

+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Perkhidmatan Perlu (Essential Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah

Services)

+ Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan a Kacml Review di hospital
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti “” Knn‘::::\ dari Sa::nk (ﬂ:&l-
dibenarkan

- PANDUAN KEBENARAN / LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
BERKUATKUASA 1 -3

border)
Kemasukan dari WP Labuan
Arahan Tetap
+ Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A)293/2021. (h) Lawatan rasmi kerajaan dan palabur-
+ Akta342. pelabur atas jemputan Kerajaan
. Ordman Darurat (Pencegnhan Negerl

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
+ Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
* Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi! PBT () Pasangan suami isteri jarak jauh
+ Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.
+ Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh 3
KP Kesihatan.

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti Sepeniketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
T Rkt SRR Yy kuasa | Dibenarkan | dalam p ringk Penduduk |

g v Y

Perlu (Essential Services).

onsranonone R Eorra

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Perkhidmatan Perlu (Essential T Y TSR] Barciasarian Katetapan Pejabat Hal Elwcal Dalsen Nogeit dan Penyeikilon , Jabaties Ketus Menter Salial
Services) - P i MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN

« Pergerakan keluar kawasan BERKUATKUASA =

PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

« Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

+ Akta 342

+ Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

« Tertakluk kepada

ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di skmnnsmquwa
bawah Kementerian / Jabatan / ke W.P. Labuan.
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

+ Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh = 4
KP Kesihatan.

(k) Daily Tripper

(melslui pinty masuk
Menumbok)




Seperti ketetapan Perg Dibenark leng

. . Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti
dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

Semua aekinr danall_:lllu‘h.:y-.'l‘g kuasa Dibenarkan

Perlu [Essem Semm]

AKTIVITI DAN PROTOKOL
e

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

-

DISENARAIKAN sebagai Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Perkhidmatan Perlu (Essential Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah
Services,
. Pergeml{gn keluar kawasan - PANDUAN KEBENARAN | LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
BERKUATKUASA 14 OKTOBER 2021 - 31 OKTOBER 2021,

PKP/PKPD kecuali dengan

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

. dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar (I Pelajar IPTA | IPTS
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

Akta 342,

Ordinan Darurat [Penwgah: 1 Warganegara

dan

Berjanggit) (Pndaanjzﬂm . {m) Bemnikah / Pemberkaian

Terlakluk kepada keletapan yang Porkahwinan

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /

Agensi | PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic

Engagement (HIDE) dan

penilaian risiko KKM.

» Lain- lain arahan dari semasa ke
‘semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan.

.

..

.

-

.

| Aitiviti Dibenarkan. Waktu Berkuat 24 Jam WaktuAktiviti | Seperti ketetapan P k Dibenarkan d
J. S ”"""s"‘" skiive yang kuasa | Dibenarkan | dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
Perlu (Essential Services).
Aktiviti Tidak Dibenarkan
+ Senarai sektor dan aktiviti TIDAK
DISENARAIKAN sebagai = Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah:
Perkhidmatan Perlu (Essential Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah
&)
" PANDUAN KEBENARAN / LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
Fegatsian kol - BERKUATKUASA %

| PKP/PKPD kecuali dengan
|. kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

dibenarkan Bil. |  Kaegoi | : |
+ Pergerakan masuk penduduk dari luar @ ister/ suumupm rakyat
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan Sabah dan tanggu
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan
Arahan Tetap ) i lE
« Peraturan 14 dan Peraturan 16
| P.U. (A) 293/2021. detem
\. . Akta342. () Perwidmatan Penting
i + Ordinan Darurat (Pencegahan S i (Essential Services) dan
dan Pengawalan Penyakit tanggungan.
et N
. pan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. el e
+ Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT
« Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic (e) Pas Sementara
Engagement (HIDE) dan L. MyKAS Sabah
penilaian risiko KKM. . IMM13 Sabah
+ Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh

KP Kesihatan.



. .

.

.. .

.

.

-

Aktiviti Dibenarkan
Semua sek‘ln( dan aktiviti yang

Perlu (Essemaj Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Ti

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A)293/2021.

Akta 342,

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan.

Aktiviti Dibenarkan
Semua sektor dan aktiviti yang
f "

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang
TIDAK DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari
luar kawasan PKP/PKPD kecuali
dengan kebenaran PDRM & urusan/
aktivili dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan
yang dikeluarkan oleh MKN
dan KKM.

Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi [ PBT

Tertakiuk kepada laporan
Hotspot Identification for
Dynamic Engagement (HIDE)
dan penilaian risiko KKM.
Lain- lain arahan dari semasa
ke semasa yang dikeluarkan
oleh KP Kesihatan.

Waktu Berkuat
kuasa

Seperti ketetapan
dalam penerangan ringkas

Pergerakan
Penduduk

Dibenarkan dengan
bersyarat

AKTIVITI DAN PROTOKOL
K Pergerakan individu masuk ke Sabah:
alan Pargaraka" Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah

| 24 Jam

PANDUAN KEBENARAN | LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
BERKUATKUASA 14 OKTOBER 2021 - 31 OKTOBER 2021.

i Program MM2H

@) Pelajar IPTA [ IPTS

Bukan
‘Warganegara

Waktu Berkuat
kuasa

Waktu Aktiviti
Dibenarkan

Seperti ketetapan
dalam penerangan ringkas

Pergerakan
Penduduk

Dibenarkan dengan
bersyarat

PANDUAN KEBENARAN | LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
BERKUATKUASA 14 OKTOBER 2021 - 31 OKTOBER 2021,

IMIGRESEN : PANDUAN KEMASUKAN KE SABAH

PROSEDUR KEMASUKAN KE SABAH:

| 24 Jam

1. Semua kemasukan ke nege Sabah adalah tertakluk kepada SOP sedia ada

a)

ke Sahah yang ditetapkan oleh Kerajaan Negeri Sabah,
kepada

b) Sub-kmgnn yang udak dibenarkan masuk h Jabatan Ko1ua Menter melalui anbm Hal F_hwal Dda'n Negeri dan
untuk per 0 Khas. Khas hanya layak untuk dip bagi sub- gori yang sahaja_
Sila layani: hitpgMednp sabah gov my/

Hota bagi dan bukan 1}
i. Semua pengembara bukan warganegara yang masuk ke Malaysia dari luar negara HENDAKLAH mendapatkan MyTravelPass | MyEmry melalui Jabatan
Imigresen Malaysia terlebih dahulu.

i Kebenaran PDRM uniuk negen tidak diperiuk yang singgah (transit) di Kuala Lumpur Intemational Airport (KLIA) untuk
ke Sabah. F tidak dib umut keluar dari KLIA.
PEMAKLUMAN:
1. Diplomat yang layak di bawah Perintah Pengecualian (Exemption Order) dan tanggungan. Bagi diplomat atau staf 'yang belum i pas |
kali pertama, mereka perlu mendapat kelulusan masuk dari Ketua Pengarah Imigresen terlebih dahulu.
2. Anak Kapal (tidak melibatkan sektor Minyak dan Gas) bagi aktiviti sign-on atau joint ship.

. mmwww;mmmmummmwmmmw
).

PERINGATAN:

ra HENDAKLAH me ah tempoh dikeluarkan oleh




.

.

Aktiviti Dibenarkan
Semua sektor dan aktiviti yang

sebagai
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang
TIDAK DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Periu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dar
luar kawasan PKP/PKPD kecuali
dengan kebenaran PDRM & urusan/
aktiviti dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan
yang dikeluarkan oleh MKN
dan KKM.

Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /

Dynamic Engagement (HIDE)
dan penilaian risiko KKM.
Lain- lain arahan dari semasa
ke semasa yang dikeluarkan
oleh KP Kesihatan.

Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan akliviti yang

sebagai
Perlu | Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sekior dan akiiviti yang
TIDAK DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Periu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari
luar kawasan PKP/PKPD kecuali
dengan kebenaran PDRM & urusan/
aktiviti dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan
yang dikeluarkan oleh MKN
dan KKM.

Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi | PBT

Tertakluk kepada laporan
Hotspot Identification for
Dynamic Engagement (HIDE)
dan penilaian risiko KKM.
Lain- lain arahan dari semasa
ke semasa yang dikeluarkan
oleh KP

Waktu Berkuat
kuasa

Waktu Aktiviti
Dibenarkan

Seperti ketetapan

| 24 Jam Pergerakan | Dibenarkandengan
dalam p Penduduk | b

g4 fng! Y

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PANDUAN KEBENARAN / LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
BERKUATKUASA 14 OKTOBER 2021 - 31 OKTOBER 2021,

KESIHATAN : PANDUAN KEMASUKAN KE SABAH | PENGEMBARA DOMESTIK

PELEPASAN KUARANTIN:

Bagi individu berstatus “lengkap divaksin™ apabila tiba di Sabah:
a) Keputusan NEGATIF ujlan COVID-19 RT-PCR “atau” RTK-Ag [uun ! saliva] dan
melakukan ujian tersebut yang bertauliah dan berdaftar dengan KKI
b) Tempoh sah laku RTK-Ag dan RT-PCR adalah liga (3) hati selepas pmoamnnn sampel sebelum masuk ke Sabah;
c) Isi eHealth Declaration Form (eHOF) [
d) Sertakan bukti status “lengkap divaksin" semasa penilaian risiko di pintu muuk Sabah; dan

©) Tertakluk kepada penilaian risiko oleh petugas kesihatan di pintu masuk Sabah. Sekiranya bergejala, akan diarahkan untuk menjalani kuarantin wajb di rumah.

Nota: Kanak-kanak dan remaja & bawah 12 tahun yang memasuki Sabah bersama penjaga yang telah lengkap vaksin dis agar
rumah selama 10 han

ARAHAN KUARANTIN SELAMA 10 HARI:
Bagl individu yang belum divaksin atau belum lengkap divaksin:

a) Keputusan NEGATIF ujian COVID-19 RT-PCR “atau” RTK-Ag [s'ub / saliva] dan ujian yang dilakukan hendaklah _disahkan oleh klinik atau makmal yang
n

kan ujian tersebut yan ulioh
b) Tempoh sah laku RTK-Ag dan RT-PCR adalah
€) Isi eHealth Declaration Form (eHDF) [ https://sm.jknsab:
d) Sekiranya bergejala semasa penilalan risiko di pintu masuk, mn diarahkan untuk menjalani ujian semula RT-PCR atau RTK-Ag.

ar dengan KKI
wmhlm sampel sebelum masuk ke Sabah;
F/hdf. ; dan

Nota: Individu akan menjalani kuarantin wajib selama 10 harl i rumah.

kendiri di

i Bagi vaksin 1-Dos (CanSino / Jansen): 28 hari selepas dos

PEMAKLUMAN: Bemas
DEFINASI "LENGKAP DIVAKSIN™;
i. Kru & Anak Kapal (Sektor O&G) — SOP BAGI AKTIVITI SIGN ON & OFF ||
KRU DAN ANAK KAPAL SEKTOR MINYAK DAN GAS DI SABAH |i. Bagi vaksin 2-Dos (Pfizer / Sinovac
|

.
|
I AsraZanecal ummmm :

ii. Kru & Anak Kapal (Bukan Sektor O8G) - ANNEX 9

Waktu Berkuat
kuasa

Waktu Aktiviti
Dibenarkan

Pergerakan
Penduduk

Seperti ketetapan
dalam penerangan ringkas

Dibenarkan dengan

| 24 Jam
bersyarat

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PANDUAN KEBENARAN / LARANGAN MASUK KE SABAH DARIPADA SEMENANJUNG MALAYSIA, SARAWAK DAN WP LABUAN
BERKUATKUASA 14 OKTOBER 2021 - 31 OKTOBER 2021,

KESIHATAN : PANDUAN KEMASUKAN KE SABAH PENGEMBARA ANTARABANGSA

PEGEMBARA ANTARABANGSA:

dan bukan
Psngambanl tidak dibenarkan untuk keluar dari Lapangan Terbang Antarabangsa Kuala Lumpur (KLIA) / Pintu Masuk Antarabangsa Malaysia.

ARAHAN KUARANTIN WAJIB SELAMA 14 HARI:

a) WAJIB lengkap divaksin;

b) Keputusan NEGATIF ujian COVID-19 (RT-PCR) dalam mnpon tiga (3) hari sebelum perjalanan;

) Menjalani kuarantin wajib di rumah atau Hotel di Sabah adalah
(KKM) di Pintu Masuk Malaysia. melulll pautan [

d) Isi eHealth Declaration Form (éHDF) [ hitps: (s m.jknsabah. gov.my HOF/hdf.php ); da

&) Sekiranya bergejala semasa penilaian risiko di pintu masuk, akan diarankan untuk lI'DlﬂDll'" ujian semula RT-PCR atau RTK-Ag.

Mota: Pengecualian kuarantin adalah BUKAN salah satu pilihan namun pengecualian kuarantin adatah tenakiuk kepada penitaian rigiko dan kelulusan oleh pihak Jabatan

Kesihatan Negeri Sabah.

wang baru tiba di Malaysia dari luar negara dan singgah (transit) di Pintu Masuk Antarabangsa Malaysia.

= * tertakluk kepada kelulusan pasukan HSO
moh.gov, portal. I

9

i. Kru & Anak Kapal [Sektor O&G) — SOP BAGI AKTIVITI SIGN ON & OFF ||
KRU DAN ANAK KAPAL SEKTOR MINYAK DAN GAS DI SABAH i

Bagi vaksin 2-Dos (Pfizer [ Sinovac / AstraZaneca). 14 hari selepas dos kedua.
Lii Bagi vaksin 1-Dos (CanSino / Jansen): 28 harl selepas dos pertama.

| B——

il. Kru & Anak Kapal (Bukan Sektor O8G) — ANNEX 9

10




PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3

BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021
Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam p gan ringk Penduduk | bersyarat
i ikan sebagai F r
Perlu (Essential Services).
Aktiviti Tidak Dibenarkan T n 9 Ri 9
+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential Kawalan Pgrgerakan

Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.
Akta 342.
Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT
Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic

(HIDE) dan
risiko KKM.
Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

PERTANYAAN UMUM
KEMASUKAN KE NEGERI SABAH

PEJABAT HAL EHWAL DALAM NEGERI & PENYELIDIKAN

088~ 369433

11

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3

:'YBAG| SELURUH NEGERI SABAH
=

TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

N e Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | persyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan AWILDAN.EEQIQKQL
Perlu (Essential Services).
Tindakan Penerangan Ringkas

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ akfiviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

+ Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Teriakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM

Lain- lain arahan dan semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Kawalan Pergerakan
(Masuk ke Sabah)

Semua individu yang akan masuk ke Sabah (dari Semenanjung Malaysia, Sarawak, W.P.
Labuan dan luar negara) melalui pintu masuk udara, laut dan darat perlu menjalani ujian
COVID-19 RT-PCR atau RTK-Ag (Swab [ Saliva) dalam tempoh tiga (3) hari sebelum
perjalanan dan ujian yang dilakukan hendaklah disahkan oleh klinik atau makmal yang
melakukan ujian tersebut yang bertauliah dan berdaftar dengan KKM.

Pergerakan individu:

a) Individu dari Sabah ke Sarawak dan W.P. Labuan TERTAKLUK kepada ketetapan dan
syarat kemasukan yang ditetapkan oleh Pihak Berkuasa Negeri masing-masing;

b) Individu dari Sabah ke Semenanjung TIDAK PERLU menjalani ujian RT-PCR COVID-19
sebelum berlepas dari Sabah (berdasarkan ketetapan oleh Kementerian Kesihatan
Malaysia); dan

c) HKebenaran untuk pergerakan masuk dan keluar negeri Sabah bagi lawatan sosial dan
pelancongan DIBENARKAN mulai 1 November 2021 dengan syarat berikut:

i. Individu telah lengkap divaksin;

ii. Remaja berumur 12 hingga 18 tahun yang sudah menerima sekurang-kurangnya
satu dos vaksin; dan

iii. Kanak-kanak di bawah 12 tahun ditemani oleh ibubapa yang telah lengkap
divaksin.

12



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
V BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan akfivii yang
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan akfiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan olen MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi /| PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Kawalan Pergerakan «
(Dalam Negeri Sabah)

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL
Tindakan Penerangan Ringkas

Pergerakan individu dari rumah yang sama dan golongan dewasa telah
lengkap divaksin DIBENARKAN keluar berdasarkan jumlah kapasiti
kenderaan.

Hanya tiga (3) orang wakil isi rumah bagi individu BELUM lengkap divaksin
DIBENARKAN keluar untuk mendapatkan bekalan makanan, ubat, penokok
diet dan keperluan asas serta mendapatkan perkhidmatan jagaan kesihatan
atau perubatan.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
-4BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

+ Semua sekfor dan aktiviti yang

disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Senvices)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ akliviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

*+ Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021

+ Akta342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi /| PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

‘Waktu Berkuat 24 Jam ‘Waktu Aktiviti Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVIT| DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

Kawalan Pergerakan «
(Dalam Negeri Sabah)

Perkhidmatan pengangkutan awam adalah DIBENARKAN dari jam 5.00
pagi hingga 12.00 malam dengan pematuhan penjarakan fizikal di dalam
kenderaan tersebut serta pemakaian pelitup muka seperti berikut:

(a) Perkhidmatan bas ekspres, bas henti-henti, bas pekerja, bas sekolah,
bas pelancongan dan keretapi dengan kapasiti 75% penumpang;
dan

(b) Perkhidmatan teksi / e-hailing maksimum hanya empat (4) orang
termasuk pemandu.

Semua pemandu dan pembantu / petugas pengangkutan awam seperti bas
ekspres, bas henti-henti, bas pekerja, bas sekolah, bas pelancongan,
keretapi, teksi serta e-hailing hendaklah telah lengkap divaksin.

Semua penumpang juga hendaklah telah lengkap divaksin dan berstatus
risiko rendah COVID-19 pada aplikasi MySejahtera.
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam WaktuAktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
* Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | persyarat
: i ' AKTIVITI DAN PROTOKOL
Perlu (Essential Services).
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
* Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK . . . .
DISENARAIKAN sebagai KawalanPergerakan * Pergerakan keluar bot-bot kecil dari pulau-pulau di negeri Sabah ke tanah
Ee“”'d:;“‘ﬁ“"e""fm”"“‘ di Laut besar termasuk pergerakan bot-bot di kawasan pesisiran pantai hanya
. E:rpgfpr;i;ag te\uar‘r:wasan cebe DIBENARKAN dengan 50% kapasiti mulai jam 6.00 pagi hingga 8.00
A e e malam sahaja (perairan ESSZONE adalah tertakluk kepada waktu
* Pergerakan masuk penduduk dari luar perintah berkurung yang dikuatkuasakan).

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

LT + Bagi bot - bot nelayan di perairan ESSZONE yang berdaftar dengan

Arahan Tetap Jabatan Perikanan hanya DIBENARKAN dari jam 6.00 pagi hingga 6.00
BT o A petang (hanya di jeti-jeti yang dibenarkan sahaja). Kebenaran ini tertakluk
- Akta 342 kepada permit yang dikeluarkan oleh Ketua Polis Daerah berkenaan.

*+ Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit

) g:x:i';i"{é:y:::ggs; Jong * Pergerakan kapal Non-Convention Ships (NCS) Indonesia dan Filipina
dikeluarkan oleh MKN dan KM yang memasuki perairan ESSZONE, Sabah, Malaysia dan semua Kapal
: :;:Zi"kif;ae‘n"t;;zﬂfg:ﬂ, NCS Malaysia dari perairan ESSZONE ke Filipina dan Indonesia bagi
Agensi | PBT aktiviti barter trade dan transhipment adalah DIBENARKAN dari jam 6.00

« Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

pagi hingga 6.00 petang.

5 (e e » Kapal pengangkut ikan Indonesia ke Tawau adalah DIBENARKAN dari
Is(ema:mang dikeluarkan oleh KP Jam 6.00 pag| hlngga 6.00 petﬂng 15
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Wlaktu Aktiviti | Seperti ketetapan ) Pergerakan | Dibenarkan dengan

. Semua seklor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
i sebagai 1

aTE e e AKTIVITI DAN PROTOKOL

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

2;?5;,‘;‘,,‘3:,;?,2‘;‘;";22'em KawalanPergerakan . QOperasi aktiviti perikanan di Sabah adalah seperti berikut:

Services) di Laut
= P kan kel k = s age " =

p:rpg:apr;p[: k:::;ﬁ ::::;T ST i.  Aktiviti bagi nelayan yang berdaftar dengan Jabatan Perikanan Sabah

::DRM -';:mﬁ"" :'“ivig dd‘hi";:‘ﬁ dalam kawasan ESSZONE di jeti yang dibenarkan tertakluk permit yang
- 'ergerakan masul endudul iri luar - .

kavasan PKP/PKPD kecual dengan dikeluarkan oleh ketua Polis Daerah berkenaan DIBENARKAN

';e‘:“a:" ABAA I i beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 6.00 petang;

Ipenarkan

SHCINELT ii.  Aktiviti di Kompleks SAFMA, Kota Kinabalu DIBENARKAN beroperasi
« Peraturan 14 dan Peraturan 16 . L

P.U. (A) 203/2021. dari jam 12.01 pagi hingga 7.00 malam; dan
* Akia 342
= Ordinan Darurat (Pencegahan

dBa" PEDE:'W:!EQ Pens;ﬂo';iz iii.  Aktiviti bagi nelayan pesisir pantai, laut dalam dan akuakultur KECUALI
. T e b yarg di kawasan ESSZONE DIBENARKAN beroperasi 24 jam.

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
« Arahan, peraturan dan SOP di . " ¢ . o -

bawah Kementerian / Jabatan / * Pergerakan perkhidmatan feri/lbot komersil seperti berikut Feri Penumpang, Bot

Agensi/ PBT Penumpang dan Feri Kenderaan (Roro ferry) adalah DIBENARKAN
* Tertakluk kepada |aporan Hotspot . 0o e . .

Identification for Dynamic beroperasi dengan 75% kapasiti penumpang. Bagi Feri Kenderaan, muatan

n"?;ﬁ:ﬁ(“;"‘(“'nada" PRI kenderaan adalah mengikut kapasiti sebenar feri berkenaan. Masa operasi
+ Lain- lain arahan dari semasa ke adalah dari jam 6.00 pagi hingga 8.00 malam.

semasa yang dikeluarkan oleh KP 16

Kesihatan
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Peru (Essential Sanvioss) AKTIVITI DAN PROTOKOL

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

Senarai sektor dan akfiviti yang TIDAK

BRI e Protokol + Penggunaan aplikasi MySejahtera DIWAJIBKAN di kawasan capaian internet yang
Perkhidmatan Perlu (Essential N r - " o B N
Smm) Kesihatan luas. Pengecualian diberikan bagi kawasan yang tidak mempunyai capaian internet
Pergerakan keluar kawasan Umum khususnya di kawasan kampung dan pedalaman. Pemegang lesen dan pemilik premis
::g;ﬁ:pfm;:‘;‘,“'a:k':i?r:jg:irl’m:b;::”'" DIWAJIBKAN menyediakan kemudahan QR code MySejahtera dan menyediakan buku
Pergerakan masuk penduduk dari luar pendaftaran kehadiran pelanggan. Suhu badan melebihi 37.5 darjah Celcius serta tidak
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan memakai pelitup muka adalah TIDAK DIBENARKAN memasuki premis.
kebenaran PDRM & urusan/ aldiviti
dibenarkan

+ Pemilik premis memastikan kawalan keluar masuk pelanggan ke premis
Arahan Tetap - C
Feteditan {4 ian Pamiran 18 dengan penjarakan fizikal 1 meter.
P.U. (A) 293/2021.
Akta 342. - . . . ]
Ordinan Darurat (Pencegahan + Pemilik premis perlu menyediakan hand sanitizer atau tempat mencuci tangan.

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021. - . . . X
Tertakluk kepada ketetapan yang * Pemilik premis menghadkan bilangan pelanggan berada di premis dalam sesuatu
LA nE Sl e Anlet ) masa dan memaparkan jumlah maksimum pelanggan yang berada dalam premis.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

T avtalhuk kepauta faqoran Hotspot « Bagi bilangan Pengunjung dalam Pusat Membeli Belah (Mall), Hypermarket,

Identification for Dynamic Supermarket. Mini Market, kedai runcit dan sebagainya:

E t (HIDE) d: ilai . . . . .
T e — Pihak Berkuasa Tempatan dikehendaki untuk menetapkan maksimum bilangan
Lain- lain arahan dari semasa ke pengunjung iaitu 50% kapasiti ruang.

semasa yang dikeluarkan oleh KP

Kesihatan. 17
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). W
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
Senarai sektor dan akfiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai o m a c
Perkhidmatan Peru (Essential Protokol * Pemilik-pemilik premis perniagaan DIKEHENDAKI untuk mempamerkan
( - p p P g p
Services) Kesihatan SOP COVID-19 di premis perniagaan mereka. Mana-mana premis yang
Pergerakan keluar kawasan Umum - 4 - 1
PKP/PKPD kecuall dengan kebenaran mempunyai peralatan hebahan (sistem PA) perlu memberi peringatan berkala
oAbl Sl kepada pelanggan mereka untuk sentiasa mematuhi SOP yang telah
Pergerakan masuk penduduk dari luar .
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan dltetapkan‘
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan
Avahan Tota + Pihak Berkuasa Tempatan akan membekalkan poster ke setiap premis untuk
lan N g N
B et e Pt e d!pamerkan. Poster ini mepgandungl nombor telefon aduan yang boleh
LR EE dihubungi oleh orang awam jika berlaku ketidakpatuhan SOP.
a .
Ordinan Darurat (Pencegahan
g‘;?];’:glg,;’,‘:s‘i:‘?;;z';‘;;“z'}_ + Pihak penguatkuasa akan sentiasa membuat rondaan bagi memastikan SOP
Tertakluk kepada ketetapan yang d|patuh| sepenuhnya 5

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /

Agensi/ PET + Bagi premis yang disyaratkan hanya pekerja dan pelanggan yang telah

Tertakluk kepada laporan Hotspot lengkap divaksin memasuki premis berkenaan, pemilik premis perlu
Engmgerment (HIDE) dar perisiar memastikan individu yang ingin memasuki premis MESTI menunjukkan Kad /
risiko KKM. ] Sijil Digital Vaksinasi COVID-19 yang membuktikan telah lengkap divaksin
e dan berstatus risiko rendah COVID-19 melalui aplikasi MySejahtera. 13

Kesihatan
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X g::_:’lil: :,ei:::rlzr::gktiviti yang l"\I'lfakiu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan ) Pergerakan | Dibenarkan dengan
: e : uasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
Perlu (Essential Services). AKTIVITI DAN PROTOKOL
Aktiviti Tidak Dihsl\urk:!n
e ™" | indakan Penerangan Ringkas

Perkhidmatan Perdu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan B
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti I
dibenarkan

VaksinasiLengkap - Individu yang telah lengkap divaksin adalah individu memenuhi kriteria

berikut:

Bagi jenis vaksin yang memerlukan dua (2) dos suntikan (seperti
Cormirnaty  (Pfizer-BioNTech), COVID-19 AstraZeneca (Oxford-
AstraZeneca), CoronaVac (Sinovac), Spikevax (Moderna) dan Covilo
(Sinopharm)), individu berkenaan mestilah telah melepasi hari ke-18 dari
tarikh suntikan dos kedua; atau

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit .
Berjangkit) (Pindaan) 2021. 1.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi / PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan.

Bagi jenis vaksin yang memerlukan satu (1) dos suntikan (seperti
COVID-19 Janssen (Johnson & Johnson) dan Convidecia (CanSino)),
individu berkenaan mestilah telah melepasi hari ke-28 dari tarikh
suntikan.

+ Bagi individu yang tidak boleh divaksin atas sebab kesihatan, mereka perlu
mengemukakan laporan perubatan yang telah disahkan oleh pengamal
perubatan berdaftar. 19
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Abtiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
* Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

d sebagai F i 1

Perlu (Essential Services). W

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ akfiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PORM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 283/2021.

Aktiviti Pekerjaan

Pergerakan kenderaan jabatan Kerajaan atau syarikat swasta adalah DIBENARKAN
tertakluk kepada kapasiti tempat duduk kenderaan, lesen (kenderaan syarikat swasta) dan
pematuhan SOP.

Had jumlah pekerja yang bertugas seperti berikut:

Sektor Awam Persekutuan — 80% jumlah kakitangan bekerja di pejabat manakala
20% bekerja dari rumah namun tidak termasuk frontliners, keselamatan,
pertahanan dan penguatkuasaan;

+ Akta342. ii. Sektor Awam Negeri — 80% jumlah kakitangan bekerja di pejabat manakala 10%
° G T T bekerja dari rumah tertakluk kepada ketetapan oleh Pihak Berkuasa Negeri;
lan Pengawalan Penyakit

Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan

Sektor Swasta — Kapasiti pekerja adalah mengikut peratusan pekerja yang telah
lengkap divaksin; dan

Sektor Pembinaan, Pembuatan, Perlombongann dan Perkuarian (essential dan
non essential) — pengoperasian berdasarkan kadar vaksinasi berikut:

a. Kadar vaksinasi 80%-100%: 100% pengoperasian
b. Kadar vaksinasi 60%- 79%: 80% pengoperasian
20
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Alktiviti Dibenarkan

+ Semua sektor dan aktiviti ya

disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services)

Aktiviti Tidak Dibenarkan

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

+ Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

+ Akta 342
+ Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021

+ Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

+ Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kacihatan

rantaiannya merangkumi pertanian, perikanan, penternakan, perladangan, industri
dan perniagaan adalah DIBENARKAN beroperasi dengan pematuhan SOP yang
telah ditetapkan.

Restoran (termasuk restoran dalam premis hotel), café, kedai makan, gerai makan,
kenderaan bersaji (food truck), penjaja tepi jalan, penjaja beredar, medan selera,
pusat penjaja, gerai makan tepi jalan atau kiosk DIBENARKAN beroperasi antara
jam 6.00 pagi hingga 12.00 tengah malam.

Semua pelanggan dan pekerja Supermarket, Hypermarkef, Agensi Nombor
Ramalan dan Kelab Lumba Kuda berlesen yang telah lengkap divaksin dan
berstatus risiko rendah COVID-19 melalui aplikasi MySejahtera sahaja
DIBENARKAN memasuki premis.

Operasi kedai minuman keras DIBENARKAN dengan syarat pekerja telah
lengkap divaksin. Walau bagaimanapun kelab malam, pub dan pusat karaoke
TIDAK DIBENARKAN.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
YBAGI SELURUH NEGERI SABAH

- TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

+ Semua sektor dan aktiviti yang

disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services) .

Aktiviti Tidak Dibenarkan

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)
=

keluar k

PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

+ Akla 342,
+ Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

+ Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL
Tindakan Penerangan Ringkas
Aktiviti « Semua premis makanan hanya DIBENARKAN untuk menjual makanan atau
Dalam aktiviti Dine-in sahaja. Sebarang aktiviti sosial, poolbar, majlis atau aktiviti yang
K 1 menyebabkan perkumpulan adalah TIDAK DIBENARKAN dan tertakluk kepada
PPN

pematuhan SOP seperti berikut:

i. Pemilik premis makanan perlu memastikan pelanggan dan pekerja yang
telah lengkap divaksin dan berstatus risiko rendah COVID-19 melalui
aplikasi MySejahtera DIBENARKAN memasuki premis;

i. Kapasiti 50% setiap meja dan penjarakan fizikal sekurang-kurangnya 1
meter;

iii. Susun atur meja DIBENARKAN di dalam premis dan ruang legar/kaki lima
dengan syarat penggunaan ruang legar/kaki lima HENDAKLAH mendapat
kebenaran daripada Pihak Berkuasa Tempatan (PBT);

iv. Hidangan secara bufet DIBENARKAN dengan syarat sarung tangan plastik
(jenis pakai buang) disediakan untuk semua pelanggan;

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

Aktiviti + Aktiviti dan perkhidmatan di semua lapangan terbang, pelabuhan dan sektor logistik
Dalam DIBENARKAN beroperasi 24 jam dengan pematuhan SOP sedia ada.

Kawasan

PPN + Kegiatan berkaitan sektor ekonomi perkhidmatan perlu (essential services) dan

21
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Ativiti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
- ‘Semua sektor dan akiivii yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan W
Perlu (Essential Services) .
Tindakan Penerangan Ringkas
Aktiviti Tidak Dibenarkan
+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai Aktiviti v. Hidangan yang dipesan HENDAKLAH dihantar dan dihidang oleh kakitangan
Perkhidmatan Perlu (Essential Dalam i di i I .
Services) - restoran al meja pelanggan;
* P keluar 1
PKP/PKPD_kecuali dengan PPN vi. Kanak-kanak berumur di bawah 12 tahun TIDAK DIGALAKKAN. Bagi individu

kebenaran PDRM & urusan/ akiiviti
dibenarkan

* Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 263/2021.

* Akia 342
* Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

* Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

+ Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan

yang telah menerima vaksinasi lengkap dibenarkan membawa anak-anak berusia
18 tahun dan ke bawah untuk dine-in di premis tersebut;

vii. Aktiviti seperti Bar, KTV dan hiburan adalah tidak termasuk dalam kategori ini dan
TIDAK DIBENARKAN; dan

viii. Semua individu HENDAKLAH mematuhi SOP dengan mengamalkan pendekatan

3W (Wash, Wear & Warn) dan mengelakkan 3C (Crowded place, Confined space

& Close conversation).

Kanak-kanak di bawah 12 tahun DIBENARKAN dine-in di restoran, masuk ke premis
perniagaan termasuk mall, perhotelan (penggunaan fasiliti seperti kolam renang),
aktiviti perkelahan dan perkhemahan sekiranya ditemani oleh ibubapa yang telah
lengkap divaksin.

Remaja berumur 12 hingga 18 tahun yang sudah menerima sekurang-kurangnya
satu dos vaksin DIBENARKAN dine-in di restoran, masuk ke premis perniagaan
termasuk mall, perhotelan (penggunaan fasiliti seperti kolam renang), aktiviti
perkelahan dan perkhemahan. 23
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
* Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services). AKTIVIT] DAN PROTOKOL

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Tindakan Penerangan Ringkas

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

P e Sk:ivﬂi + Kedai runcit, kedai serbaneka (convenience store), pasaraya mini (mini market)
Services). alam 3 = A .

A ngfrﬂ;an keluar kawasan = z:an pasaraya (hypermarket) DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00 pagi
PKP/PKPD kecuali dengan PBN ingga 10.00 malam.

kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16

PU. (A) 293/2021.

+ Akfa 342

+ Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

= Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PET

+ Tertakluk kepada laporan
Hotspot Identification for
Dynamic Engagement (HIDE)
dan penilaian risiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan.

Kompleks membeli belah (hanya sub sektor yang telah dibenarkan beroperasi)
DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 10.00 malam. Penggunaan
fitting room DIBENARKAN.

Stesen minyak termasuk kedai serbaneka di stesen minyak DIBENARKAN
beroperasi dari jam 5.00 pagi hingga 12.00 tengah malam.

Pasar borong, pasar awam, pasar tamu, pasar tani, pasar malam dan pasar
mingguan DIBENARKAN tertakluk kepada penilaian risiko dan ketetapan waktu
beroperasi oleh Pihak Berkuasa Tempatan (PBT) dengan pematuhan SOP dan
pengawasan anggota RELA atau PBT berkenaan. Penjaja / operator termasuk
pengunjung hendaklah telah lengkap divaksin dan berstatus risiko rendah
COVID-19 melalui aplikasi MySejahtera.

Operasi kafe siber dan pusat siber DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00 pagi
hingga 10.00 malam dengan 50% kapasiti tertakluk kepada kelulusan PBT. 24
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). AKTIVITI DAN PROTOKOL,
gttiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
. narai sektor dan akliviti yang TIDAK . e e . . .
DISENARAIKAN sebagai Perkhidmatan * Waktu operasi klinik dan hospital Kerajaan dan swasta DIBENARKAN beroperasi
g:!e";‘;““ FELjE==EnE] Perubatan/ secara 24 jam atau mengikut waktu yang ditetapkan oleh Kerajaan. Farmasi dan
- Pergerakan keluar kawasan Kesihatan kedai menjual ubat-ubatan beroperasi mulai 6.00 pagi hingga 10.00 malam.
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
* Pergerakan masuk penduduk dari luar - . . . . .
kawasan PKPIPKPD kecual dengan Perlaksanaan = Pemilik premis, aktiviti atau program yang disenaraikan dalam senarai Hotspot
Zfﬁlﬁ:mﬂ”“msﬂ"’ aktiviti Sistem HIDE Identification for Dynamic Engagement (HIDE) hendaklah mengambil tindakan
intervensi iaitu melaksanakan sanitasi premis, meningkatkan kawalan dan
Aratarl Tatay pemantauan pematuhan pelanggan dan melaksanakan penutupan premis jika
* Peraturan 14 dan Peraturan 16 7 - . o P -
P.U. (A) 293/2021. diarahkan oleh Pegawai Kesihatan Daerah selepas penilaian risiko dijalankan.
* Akta 342
* Ordinan Darurat (Pencegahan -
dan Pengawalan Penyakit Mesyuarat / « Mesyuarat, bengkel, kursus, seminar dan seumpamanya secara bersemuka
X ﬁ:mﬁ‘&;‘ﬁ:}iﬂn yang Latihan DIBENARKAN kepada individu yang telah lengkap divaksin yang mematuhi 50%
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. kapasiti bilik mesyuarat atau tidak melebihi 50 orang (mana-mana lebih rendah).
* Arahan, peraturan dan SOP di Mesyuarat secara atas talian (video conferencing) adalah digalakkan.
bawsh Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT X . ) .
+ Tertakluk kepada laporan Hotspot « Latihan dalam perkhidmatan yang sedang berjalan boleh dilaksanakan dalam kawasan
Identification for Dynamic " : P
Engagement (HIDE) dan penilaian latihan menerusi kaedah Camp Based Training.
risiko KKM.
R e * Temuduga kritikal yang perlu dilaksanakan DIBENARKAN secara bersemuka dan
semasa yang dikeluarkan oleh KP 5
=t oy dalam talian dengan pematuhan SOP yang ketat.
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i g'::::lg gai:::':;r:::mvili e Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
R P e Ty kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | persyarat
Perlu (Essential Services). AKTIVITI DAN PROTOKOL
Aktiviti Tidak Dibenarkan
= Senarai sekior dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai Tindakan Penerangan Ringkas
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)
+ Pergerakan keluar kawasan 1 i o 1 A
PRBIPRPD kecuai dengan Maijlis Rasmi « Majlis rasmi kerajaan dan swasta termasuklah perasmian dan bengkel

kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti
dibenarkan

» Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PODRM & urusan/ aktiviti

DIBENARKAN dengan syarat semua yang hadir telah lengkap divaksin
dan kapasiti 50% ruang premis.

Kerajaan / Swasta

dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

» Akla342
» Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM

« Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan.

Bagi individu yang belum divaksin atas masalah kesihatan/perubatan yang
telah disahkan oleh pegawai perubatan berdaftar, perlu menjalani pre-
event test menggunakan kit ujian kendiri (saliva) sebelum hadir dengan
disaksikan oleh penganjur atau pengesahan daripada pengamal
perubatan.

Pameran dan aktiviti berkaitan dengan Meeting, Incentives, Conventions
and Exhibitions (MICE) secara bersemuka DIBENARKAN dengan syarat
semua yang hadir telah lengkap divaksin dan kapasiti 50% ruang
premis.

26
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Aktiviti Dibenarkan
+ Semua sektor dan aktiviti yang
ikan sebagai Per
Perlu {Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Peru (Essential
Services)

+ Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

+ Akta 342.

+ Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

= Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

* Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan

kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

AKTIVITI DAN PROTOKOL,

Tindakan Penerangan Ringkas

Aktiviti Semua aktiviti sukan dan rekreasi secara individu tidak bersentuhan fizikal
Sukan seperti jogging, senaman, taichi, memancing, berbasikal, golf, ekuestrian,
‘F‘:": . memanah, tenis / badminton (single/double), sukan menembak, permotoran
ekreas!

dan lain-lain di kawasan terbuka bagi tujuan kesihatan, kecergasan dan
kemahiran kendiri dan bukan untuk tujuan pertandingan DIBENARKAN
dengan mematuhi penjarakan fizikal sekurang-kurangnya 2 hingga 3 meter.

Semua aktiviti rekreasi air seperti renang, kayak, scuba diving, snorkeling, sea
walking, jet skiing dan seumpamanya secara individu adalah DIBENARKAN
dengan syarat individu telah lengkap vaksin dan mematuhi penjarakan fizikal
sekurang-kurangnya 2 hingga 3 meter.

Aktiviti kolam memancing DIBENARKAN beroperasi dari 6.00 pagi — 10.00
malam dalam zon atau daerah yang sama dengan syarat pekerja dan
pelanggan telah lengkap divaksin dengan mematuhi 50% kapasiti.

Tempoh masa aktiviti dilakukan bermula 6.00 pagi sehingga 10.00 malam.
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
= Semua sekfor dan akfiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
di ikan sebagai Perkhi
Perlu (Essential Services). W
Aktiviti Tidak Dibenarkan .nl'ld*ﬂl'l Pemraﬂgaﬂ mﬂgm
+ Senaral sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai L . . . . -
Perkhidmatan Periu (Essential Aktiviti Aktiviti sukan dan rekreasi bersentuhan fizikal melibatkan pengoperasian fasiliti
Serices) Sukan sukan dan rekreasi terbuka (outdoor), tertutup (indoor) dan separa terbuka
+ Pergerakan keluar kawasan dan L . .
PKPIPKPD kecuali dengan kebenaran o 0 o DIBENARKAN kepada individu telah lengkap divaksin.

PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

+ Akta 342.

+ Ordinan Darurat {Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021

+ Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM

« Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain-|ain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Aktiviti sukan dan rekreasi sukan bersentuhan fizikal berpasukan seperti bola
sepak, bola tampar, takraw dan lain-lain adalah DIBENARKAN mengikut
kapasiti penuh sukan tersebut dan terhad kepada individu telah lengkap
divaksin dan kawalan penyeliaan sepenuhnya.

Aktiviti kecergasan individu seperti senamrobik, Zumba dan seumpamanya yang
dilakukan secara individu / berkumpulan di gimnasium atau pusat kecergasan
yang sama dengan mematuhi 50% kapasiti atau tidak melebihi 30 orang (mana-
mana lebih rendah) adalah DIBENARKAN dengan syarat jurulatih dan peserta
telah lengkap divaksin.

Aktiviti hiking DIBENARKAN kepada individu telah lengkap divaksin yang
dilakukan secara individu atau berkumpulan yang mematuhi 50% kapasiti
kawasan atau tidak melebihi 30 orang (mana-mana lebih rendah). 28
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VBAGI SELURUH NEGERI SABAH
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Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan aktiviti yang

di: sebagai F i it
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan akfiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagal
Perkhidmatan Perlu {Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 283/2021.

Akta 342

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan cleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Fasiliti Sukan

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

Pengoperasian  « Program Latihan Berpusat oleh Majlis Sukan Negara (MSN) dan Maijlis Sukan

Negeri secara ‘Camp Quarantine’ DIBENARKAN.

Pengoperasian fasiliti sukan dan rekreasi komersial (indoor/outdoor) dan separa
terbuka termasuk kolam renang / premis sukan & rekreasi air komersial
DIBENARKAN dengan pematuhan kepada 60% kapasiti penggunaan [ kawasan
dengan kawalan penyeliaan. Manakala pengoperasian fasiliti sukan dan rekreasi
awam (indoor/outdoor) dan separa terbuka termasuk kolam renang / premis sukan &
rekreasi air awam adalah TERTAKLUK kepada Pihak Berkuasa Tempatan (PBT).

Penggunaan secara tempahan sahaja (tidak dibenarkan walk-in) dan kawalan selia
oleh pemilik premis. Masa operasi bagi semua fasiliti sukan dan rekreasi adalah
bermula 6.00 pagi hingga 10.00 malam atau mengikut ketetapan masa operasi
premis oleh Kerajaan. Pemilik premis perlu memastikan semua pekerja dan
pelanggan telah lengkap divaksin dan berstatus risiko rendah COVID-19 melalui
aplikasi MySejahtera.

Operasi bilik persalinan, bilik mandi dan bilikk solat di premis club house adalah
DIBENARKAN dengan kapasiti 50% ruang bilik.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
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" TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

+ Semua sektor dan aktiviti yang Waktu Borkuat 24.Jam “fak"‘ Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
disenaraikan sebagai Perkhidmatan kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
Periu (Essential Services). AKTIVITI DAN PROTOKOL
Aktiviti Tidak Dibenarkan
= Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai Tindakan Penerangan Ringkas

Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan cleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi /| PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan
penilaian risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
KP Kesihatan

Pengoperasian
Fasiliti Sukan

» Kehadiran penonton / penyokong ke tempat perlawanan sukan dan rekreasi
DIBENARKAN kepada 30% kapasiti kawasan. Kehadiran ini meliputi sebelum,
semasa dan selepas acara sukan serta rekreasi dengan syarat, penonton /
penyokong telah lengkap divaksin, memakai pelitup muka sepanjang
perlawanan serta tiada aktiviti makan minum sepanjang berada di stadium.
TERHAD bagi individu yang berumur 18 tahun dan ke atas sahaja dan kanak-
kanak bawah umur 18 tahun TIDAK DIBENARKAN.

+ Kanak-kanak di bawah 12 tahun yang ditemani oleh ibubapa yang telah
lengkap divaksin dan remaja berumur 12 hingga 18 tahun yang sudah
menerima sekurang-kurangnya satu dos vaksin DIBENARKAN menggunakan
fasiliti sukan.

* Penganjuran kejohanan / pertandingan / acara sukan massa DIBENARKAN
dengan kebenaran Kementerian Belia dan Sukan (KBS) TERHAD dengan
penyertaan tidak melebihi 250 orang dan telah lengkap divaksin. Tempoh masa
aktiviti dilakukan bermula 6.00 pagi sehingga 8.00 malam.

a0
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¥BAGI SELURUH NEGERI SABAH
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Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan aktiviti yang
di: ikan sebagai F

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKFD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktivili dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P_U. (A) 203/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi | PBT

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan

kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL,

Tindakan Penerangan Ringkas

Aktiviti + Operasi hotel dan penginapan DIBENARKAN bagi tujuan kuarantin,
Pelancongan dan pengasingan dan pekerjaan bagi perkhidmatan perlu. Pelanggan perlu berada
Kebudayaan

dalam bilik penginapan dan tempahan makanan secara room service.

Bagi tujuan pelancongan domestik, operasi hotel dan penginapan
DIBENARKAN dengan syarat pelanggan, pengusaha pelancongan dan
pekerja hotel/ homestay telah lengkap divaksin dan berstatus risiko rendah
COVID-19 pada aplikasi MySejahtera.

Aktiviti seperti penggunaan kemudahan penginapan seperti sauna dan jakuzi
adalah DIBENARKAN dengan kapasiti 50% ruang.

Kanak-kanak di bawah 12 tahun yang ditemani oleh ibubapa yang telah
lengkap divaksin dan remaja berumur 12 hingga 18 tahun yang sudah

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot menerima  sekurang-kurangnya satu dos vaksin DIBENARKAN
Identification for Dynamic iliti i
Enepagemead (HIDE} dess periiien menggunakan fasiliti hotel seperti kolam renang.
risiko KKM
= Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP )
Kesihatan. 31
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Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sekior dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). W
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
= Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK — - = = - =
Eﬁﬁ:m‘;ﬂ: Tebég:i " Aktiviti * Aktiviti kapal persiaran domestik di dalam perairan negeri Sabah
Somvicem) e Pelancongan dan DIBENARKAN dengan 50% kapasiti dengan syarat semua anak
+ Pergerakan keluar kawasan Kebudayaan

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ akliviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ akdiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021

Akta 342

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dar semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

kapal/pekerja dan penumpang telah lengkap divaksin. Aktiviti kelab malam
dan pub tidak dibenarkan.

Pusat/premis/produk pelancongan seperti zoo, farms, akuarium, pusat
edutainment, extreme, adventure, pelancongan memancing dan taman
rimba DIBENARKAN beroperasi dengan syarat semua pengusaha/operator
dan pengunjung telah lengkap divaksin.

Taman Tema, Pusat Hiburan Keluarga, indoor playground, karaoke keluarga
dan permainan mesin kanak-kanak DIBENARKAN beroperasi dengan
syarat semua pengusaha/operator dan pengunjung telah lengkap
divaksin.
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PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
"TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkandengan
. S_emua sektor d:n akfiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
sebagai Per 1
Per (Essentil Senices) AKTIVIT| DAN PROTOKOL
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
* Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai o Lo N ;
Perthidmatam Pt (Eeciia Aktiviti + Aktiviti di masjid, surau dan ziarah kubur DIBENARKAN tertakluk kepada
Hees) Keagamaan ketetapan oleh Pihak Berkuasa Agama Negeri Sabah.

+ Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 203/2021.

* Akta342
+ Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

* Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dan semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan,

Aktiviti dan upacara di Rumah Ibadat Bukan Islam DIBENARKAN tertakluk
kepada ketetapan oleh Pihak Berkuasa Negeri.

Pengurusan kematian dan penghormatan terakhir orang bukan Islam
DIBENARKAN di rumah kediaman tidak melebihi tiga (3) hari sebelum
pengebumian TERTAKLUK kepada SOP khusus oleh Pihak Berkuasa Negeri.

Jika berlaku kematian di rumah hendaklah dilaporkan di balai polis atau pejabat
kesihatan berdekatan untuk dibawa ke kamar mayat hospital bagi tujuan
pemeriksaan COVID-19, sekiranya positif maka urusan pengkebumian adalah
mengikut ketetapan KKM atau JPBD.

Notis mengenai kewajipan membawa peralatan sendiri hendaklah dipamerkan di semua premis
ibadat. Larangan pengkongsian peralatan sembahyang di premis - premis ibadat adalah bagi
membendung penularan COVID-18.

33

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
" TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Akiiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
* Semua sektor dan aktivii yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). MLDAH.EBQIQKQL
T i — Tindakan Penerangan Ringkas
+ Senaral sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai PP . . . -
Perkhidmatan Perlu [Egssem Institusi + Semua Institut Latihan Kemahiran, sekolah selain di bawah KPM, pusat tahfiz
Services) Pendidikan dan institusi-institusi pendidikan lain DIBENARKAN dan adalah tertakluk

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ akfiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akla 342

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Findaan) 2021
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
nisiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

kepada Kementerian / Agensi yang berkaitan.

« Semua sekolah di bawah KPM dan institusi pendidikan yang berdaftar dengan
KPM DIBENARKAN dibuka bagi menjalankan sesi PdP secara bersemuka
terhad kepada murid Tingkatan Enam Semester 2, pelajar International
Baccalaureate Diploma Programme (IBDP), Murid Berkeperluan Khas (MBK)
dan Kolej Vokasional sahaja tertakluk kepada arahan semasa oleh pihak KPM.

+ Pembukaan sektor latihan kemahiran dan pusat latihan industri termasuk kolej
vokasional, TVET dan sebagainya DIBENARKAN dengan mematuhi SOP
selaras dengan pembukaan Institut Pengajian Tinggi (IPT) berkuatkuasa 15
Oktober 2021.

* Murid prasekolah / tadika DIBENARKAN hadir tanpa penggiliran tertakluk
kepada arahan semasa oleh pihak KPM.



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
"TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services). W

Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas

+ Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Periu (Essential

e Institusi « Semua IPT di bawah kawal selia KPT dibuka secara berperingkat kepada
7 L :ﬂmgﬂ;ﬁ::::g rebonaran P €Ndidikan pelajar yang telah lengkap divaksin dan melepasi tempoh keberkesanan

PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan selepas lengkap vaksinasi, namun kemasukan sebenar adalah tertakluk

el e ol kepada kapasiti IPT.

kgbanaran PDRM & urusan/ aktiviti

dibenarkan + Semua aktiviti Pengajaran dan Pembelajaran (PdP) di IPT secara
. g:;:;;-m o Poraturan 16 bersemuka/berkumpulan/berkelompok adalah DIBENARKAN bagi pelajar yang

P.U. (A) 293/2021. telah lengkap divaksin dan melepasi tempoh keberkesanan selepas
A (Pemcegabian divaksinasi dengan mematuhi SOP yang ketat. Mod PdP secara hibrid akan

dan Pengawalan Penyakit dilaksanakan bagi pelajar yang berada di kampus. Mod PdP secara dalam

Berjangkit) (Pindaan) 2021.

> SR N T talian akan diteruskan bagi pelajar yang belum kembali ke kampus.

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

* Arahan, peraturan dan SOP di = - - R
— k‘;memeﬁan Tiatatanl + Peperiksaan antarabangsa dan badan profesional serta aktiviti penyelidikan
Agensi/ PBT yang memerlukan kemudahan makmal di IPT DIBENARKAN mengikut SOP

« Tertakluk kepada laporan Hotspot . .

Identification for Dynamic IPT berkenaan dan pergerakan perlu disertai dengan pengesahan.
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP 35
Kesihatan.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkandengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). W
Tindakan Penerangan Ringkas

Aktiviti Tidak Dibenarkan
+ Senaral sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Periu (Essential Institut Latihan . |nstitut Latihan Pemanduan (ILP) kenderaan bermotor DIBENARKAN beroperasi

TrilE secara janji temu. Ujian pemanduan untuk mendapatkan lesen memandu
= Pergerakan keluar kawasan ..

PKPIPKPD kecuali dengan kebenaran kenderaan bermotor DIBENARKAN untuk dijalankan.

PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
= Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan + Pusat Latihan Maritim dan Pusat Latihan Penerbangan (udara) dan darat
keb PDRM & n/ aktiviti .

dbanarkan rusant s DIBENARKAN beroperasi.

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16 +  Semua pekerja, tenaga pengajar dan calon telah lengkap divaksin.

P.U. (A) 293/2021.

. Akta342.
+ Ordinan Darurat (Pencegahan +  Syarikat pengendali hanya dibenarkan beroperasi dengan kapasiti pekerja 80%
dan Pengawalan Penyakit s =
Berjangkit) (Pindaan) 2021. yang telah lengkap divaksin.
= Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. . Sekt Pertani Pent K d Perlad K oditi DIBENARKAN
« Arahan, peraturan dan SOP di Aktiviti Sektor eKtor ertanian, enlernakan, an erladangan omoditi
bawah Kementerian / Jabatan / beroperasi.
S R | Firsiacan i
= Tertakluk kepada laporan P '
'g:“;ﬁif—::*:;:‘:lgga;;;c i Penternakan dan - Sekfor Perikanan DIBENARKAN beroperasi namun tertakluk kepada arahan
b KM : Perladangan Kawalan Pergerakan di Laut dan mana-mana arahan lain yang sedang
* Lain- lain arahan dari semasa ke Komoditi berkuatkuasa.
semasa yang dikeluarkan oleh KP 36

Kesihatan.



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
YBAGI SELURUH NEGERI SABAH
"TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

*+ Semua sektor dan aktiviti yang

sebagai | 1
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

*« Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

+ Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

* Akia 342
* Ordinan Darurat {Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PET

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan | dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVIT] DAN PROTOKOL,

‘Tindakan Penerangan Ringkas

Pusat jagaan = Pusat jagaan kanak-kanak, Taska, Tabika, Tadika Swasta, tadika di sekolah
berkediamaan swasta, antarabangsa dan ekspatriat serta pusat perkembangan minda bagi
atau pusat kanak-kanak DIBENARKAN beroperasi untuk anak-anak di mana ibubapa
rehabilitasi atau penjaganya bekerja dengan kebenaran beroperasi oleh Jabatan
bagi kanak- Perkhidmatan Kebajikan Am Negeri Sabah dan Agensi berkaitan dengan

kanak, Orang
Kurang Upaya
(OKU), warga
emas, wanita
dan pusat
penjagaan

pematuhan SOP yang ditetapkan TERTAKLUK kepada Pihak Berkuasa
Negeri.

Institusi Pendidikan Swasta (IPS) di bawah KPM beroperasi secara PdPR
kecuali pusat perkembangan minda bagi kanak-kanak berusia 4-6 tahun di
mana ibubapa atau penjaganya bekerja TERTAKLUK kepada KPM.

Kelas tuisyen, kelas muzik, kelas tarian, kelas seni, kelas mengaji berbayar,
kelas bahasa berbayar dan sebagainya DIBENARKAN beroperasi secara
bersemuka dengan penggiliran serta 50% kapasiti kelas.

Pusat jagaan harian bagi Orang Kurang Upaya (OKU), warga emas, wanita
dan Pusat Jagaan Pelbagai DIBENARKAN beroperasi.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
" TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan aktiviti yang

i sebagai F i 1
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

+ Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021

+ Akta 342,

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tentakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan | dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVIT] DAN PROTOKOL
‘Tindakan Penerangan Ringkas

. Pembangunan dan penyiaran kandungan kreatif secara rakaman atau siaran
Industri Kreatif

langsung DIBENARKAN dengan syarat pekerja telah lengkap divaksin.

Penyiaran secara rakaman atau siaran langsung berbentuk penyampaian makiumat
dan hiburan DIBENARKAN dengan kehadiran penonton yang telah lengkap
divaksin dengan kapasiti penonton 50% ruang studio agensi dan syarikat
penyiaran sahaja.

Penggambaran industri kreatif di dalam dan di luar studio DIBENARKAN kepada
individu yang telah lengkap divaksin.

Indoor / outdoor busking dan persembahan di lounge hotel DIBENARKAN kepada
individu yang telah lengkap divaksin.

Aktiviti pameran seni di dewan pameran, muzium dan galeri seni (secara temujaniji)
DIBENARKAN dengan pekerja dan pengunjung yang telah lengkap divaksin
dengan kapasiti 50% ruang premis.

Aktiviti panggung wayang DIBENARKAN dengan syarat pekerja dan penonton
telah lengkap divaksin dan berstatus risiko rendah COVID-19 melalui aplikasi
MySejahtera dengan kapasiti 70% dewan tayangan pawagam.

37

38



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
YBAGI SELURUH NEGERI SABAH
" TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services). mmw
Aktiviti Tidak Dibenarkan Tindakan Penerangan Ringkas
+ Senarai sekior dan aktivi?i yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai Operasi Spa, + Operasi perniagaan spa, salun kecantikan, refleksologi, pusat kesihatan

Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

+ Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ akliviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U. (A) 293/2021.

+ Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

* Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

= Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Refleksologi, Pusat
Urut, Wellness Dan
Perkhidmatan
Pedicure Dan
Manicure

(weliness), urut kesihatan dan perkhidmatan pedicure dan manicure
DIBENARKAN beroperasi antara jam 6.00 pagi hingga 10.00 malam kepada
pengunjung dan operator yang telah lengkap divaksin.

+ Pekerja dan pelanggan mestilah mempunyai vaksin lengkap, bukan kes positif
COVID-19, bukan kontak rapat kepada kes positif dan tidak bergejala.

+ Hanya membenarkan pelanggan yang ada temujanji sahaja. Walk-in TIDAK
DIBENARKAN.

+ Memakai sarung tangan (jenis pakai buang), pelitup muka, dan face shield
semasa menjalankan aktiviti.

+ Menggantikan (termasuk sarung tangan, alas katil atau tilam atau kerusi) dan
menyuci hama peralatan termasuk face shield) bagi setiap pelanggan.

+ Memastikan sistem pengudaraan premis diselenggara mengikut jadual.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
1 BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

« Semua sekior dan aktiviti yang

sebagai Per 1
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

« Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu {Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

*+ Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi [ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Waktu Berkuat 24 Jam WaktuAktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

+ Semua aktiviti industri adalah DIBENARKAN dengan waktu operasi

chmoslatl i ll L 6.00 pagi hingga 10.00 malam.

dan pembuatan

(Essential Services and . i . .

Essential Goods) + Bagiindustri yang memerlukan mesin dan jentera beroperasi 24 jam,
syarikat perlu membuat permohonan pengecualian daripada

Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri Sabah (COVID-19).

Aktiviti yang « Aktiviti-aktiviti yang tidak dinyatakan dalam SOP ini adalah TIDAK
tidak dibenarkan DIBENARKAN.
Permohonan * Sebarang permohonan pengecualian hendaklah melalui Jawatankuasa

Pengurusan Bencana Negeri Sabah (COVID-19) dan dirujuk kepada

Pengecualian
Sidang Khas Majlis Keselamatan Negara: Pengurusan COVID-19.



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan aktiviti yang
d i sebagai Per
Perlu (Essential Services)

Aktiviti Tidak Dibenarkan

* Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagal
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan

* Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PORM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM._

« Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVIT] DAN PROTOKOL

SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)

AKTIVITI EKONOMI (PERKHIDMATAN PERLU)
Masa operasi: 6.00 pagi ke 10.00 malam
Kapasiti pekerja : 80%

1. Makanan dan minuman termasuk untuk haiwan;

2. Penjagaan kesihatan dan perubatan termasuk penokok diet, penjagaan dan klinik haiwan

serta perkhidmatan veterinary;

. Air;

. Tenaga;

. Keselamatan (security and safety dan beroperasi 24 jam), pertahanan, kecemasan,

kebajikan dan bantuan manusia;

. Pengurusan sisa pepejal dan pembersihan awam dan pembentungan;

. Pengangkutan melalui darat, air atau udara;

8. Perkhidmatan dan pengusahaan Pelabuhan, limbungan dan lapangan terbang, termasuk
pemunggahan, pengangkutan laiter, pengendalian kargo dan pemaliman, dan penyimpanan
atau pemukalan komoditi;

9. Komunikasi termasuk media, telekomunikasi dan internet, pos dan kurier serta penyiaran
(bagi tujuan penyampaian maklumat, berita dan seumpamanya sahaja);

10.Perbankan, insuran, takaful dan pasaran modal;

(S0 ]

~ d

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan aktiviti yang

i i sebagai Perkhi 1
Perlu (Essential Services)

Aktiviti Tidak Dibenarkan

« Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

+ Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16

P.U.(A)293/2021

Akta 342.

Ordinan Darurat {Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Findaan) 2021.

+ Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan,

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL,

SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)

AKTIVITI EKONOMI (PERKHIDMATAN PERLU)
Masa operasi: 6.00 pagi ke 10.00 malam
Kapasiti pekerja : 80%

11 .Kredit komuniti (pajak gadai dan Ar-rahnu);

12.E-dagang dan teknologi maklumat;

13.Pengeluaran, penyulingan, penyimpanan, pembekalan, serta pengagihan bahan api dan pelincir,

14.Pembinaan, Penyelenggaraan dan pembaikan kritikal;

15.Perkhidmatan perhutanan (terhad kepada penguatkuasaan) dan hidupan liar;

16.Logistik yang terhad kepada penyampaian perkhidmatan perlu; dan

17 Perkhidmatan profesional (termasuk perundangan dan kehakiman/ guaman dan pesuruhjaya
sumpah/ akauntan/ auditor/ jurutera/ arkitek/ juruukur berlesen/ juruukur bahan/ jurunilai dan
property management/ perancang bandar, saintifik (termasuk R&D) dan teknikal (termasuk
pengurusan penyelenggaraan bangunan); dan

18.Agensi Nombor Ramalan dan Kelab Lumba Kuda yang berlesen.
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PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
JBAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

Semua sektor dan akfiviti yang

d sebagai Perkhi 1
Perlu (Essential Services)

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services )

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ akfiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 283/2021

Alkta 342,

Ordinan Darurat {Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan | dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVIT] DAN PROTOKOL

SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)

PEMBUATAN DAN PENGILANGAN
Masa Operasi : 6.00 pagi hingga 10.00 malam
Kapasiti Pekerja: 80%

Aeroangkasa (komponen dan maintenance, repair and overhaul - MRO);

Pembuatan dan kilang makanan dan minuman;

Bahan pembungkusan dan percetakan hanya berkaitan bahan makanan dan kesihatan;
Barang-barang dan penjagaan diri, dan bahan pencuci;

Keluaran penjagaan kesihatan dan perubatan termasuk penokok diet;

Barang penjagaan diri, peralatan perlindungan diri (PPE) termasuk sarung tangan getah
dan peralatan keselamatan kebakaran;

Komponen bagi peranti perubatan;

Elektrik dan Elektronik (kepentingan rantaian ekonomi global);

Minyak dan gas (Oil and Gas) termasuk petrokimia dan produk petrokimia;

0 Mesin dan peralatan hanya berkaitan kesihatan dan makanan sahaja;

SR CaRRIE
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PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
"BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam W:aktuAktivili Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan | dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

ol Services " AKTIVITI DAN PROTOKOL
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

Pergerakan keluar kawasan
PKPF/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021.

Akta 342

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi / PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)

PEMBUATAN DAN PENGILANGAN
Masa Operasi : 6.00 pagi hingga 10.00 malam
Kapasiti Pekerja: 80%

11. Tekstil untuk pengeluaran PPE sahaja;

12. Pengeluaran, penyulingan, penyimpanan, pembekalan dan pengagihan bahan api dan
pelincir;

13. Automotif (kenderaan dan komponen);

14. Mesin dan peralatan;

15. Seramik (seramik sebagai acuan bagi pembuatan sarung tangan);

16. Besi, keluli, logam, plastik dan getah;

17. Simen dan cat;

18. Kilang berasaskan kayu, kenaf dan perabot; dan

19. Operasi kilang dan kedai minuman keras.
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PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
YBAGI SELURUH NEGERI SABAH
~_TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
b Per 1

Perlu (Essanhs:l g:ices)_ W

Akthviti Tidak Dibenarkan SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)
e ENARAIAN obem O TOM PERTANIAN, PERIKANAN, PENTERNAKAN & PERLADANGAN KOMODITI

Perkhidmatan Perlu (Essential Masa operasi: 6.00 pagi ke 10.00 malam
| iz Kapasiti Pekerja: 80%

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran

) Il:eﬂﬂz' P:k:r;ﬁa:fu:“:ig ﬂﬂini:ﬂa . 1. Sektor pertanian, perikanan, penternakan dan perladangan komoditi (kelapa sawit, getah, lada dan
kafasan PKP,PKPSe e aTrn koko) serta aktiviti rantaiannya (contohnya kedai yang menjual baja dan racun/kilang memproses buah
kgbenaran PDRM & urusan/ aktiviti sawi[; dan
dEnrter 2. Sektor perikanan namun tertakluk kepada arahan Kawalan Pergerakan di Laut dan mana-mana

Arahan Tetap arahan lain yang sedang berkuatkuasa.
Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021

+ Akta342. PERLOMBONGAN & PENGKUARIAN
* Ordinan Darurat (Pencegahan Masa operasi: 6.00 pagi ke 10.00 malam
dan Pengawalan Penyakit Kai iti Pekerja: BD%
Berjangkit) (Pindaan) 2021. pasiti Fekerja:
+ Tertakluk kepada ketetapan yang
. i‘;er::f."“‘e’;'z:m”::n‘?g:;“- 1. Pembekalan mineral, termasuk bahan batuan, pasir, silika, bata dan simen daripada simpanan stok
bawah kimemenﬁn“abmm (stockpile) dan pengoperasian lombong dan kuari;
Agensi/PBT 2. Eksplorasi mineral, termasuk bahan batuan, pasir dan tanah liat;
. L‘:::;':;L?f?an'::::z ot 3. Pergerakan mineral, termasuk bahan batuan, pasir, silika, bata dan simen dari lombong atau kuari ke
Engagement (HIDE) dan penilaian premis atau tapak projek pembinaan infrastruktur awam yang utama dan kerja-kerja pembinaan kritikal
) risiko KKM. o dibenarkan; dan
Lain- lain arahan dari semasa ke 4. Pengoperasian lombong dan kuari berdasarkan kepada keperluan yang ditetapkan oleh Pejabat Hasil Bumi.

semasa yang dikeluarkan oleh KP 4F
Kesihatan. =

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat 24 Jam W:alnuAktiviti Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sekior dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

i i sebagai Perkhi 1

Perlu (Essential Services). W

Aktiviti Tidak Dibenarkan SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)
+ Senarai sekior dan akiiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai PEMBINAAN DAN.PENYELENGGARAAN

gerkhidn;alan Perlu (Essential Masa Operasi : 6.00 pagi hingga 10.00 malam

ervices .

+ Pergerakan keluar kawasan Kapasiti pekerja : 80%

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran

PDRM & urusan/ aktiviti dibenark . . ; -
> et 1. Kerja-kerja penyelenggaraan dan pembaikan kritikal;

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan 2. Kerja-kerja pembinaan infrastruktur awam yang utama;

s:;ar'l“::; HE LU Sani] 3. Kerja-kerja pembinaan bangunan yang menyediakan penginapan pekerja yang lengkap di tapak bina

atau pekerja yang ditempatkan di Kuaters Pekerja Pusat (CLQ);

Arahan Tetap 4. Kerja-kerja kecil yang dilaksanakan oleh kontraktor (CIDB, Kelas G1 dan G2) dan (PUKONSA, Kelas
+ Peraturan 14 dan Peraturan 16 .
P.U. (A) 203/2021. ool E)’_ . . .
. Akia342. 5. Kerja-kerja pengubahsuaian rumah kediaman perseorangan/bangunan komersial;
d dOrdigﬂn D:wn;;al tgenoes_fhaﬂ 6. Kerja-kerja penyiasatan tanah;
Berjanghit) (indaan) 2021, 7. Kerja-kerja pembinaan projek Kerajaan (Government Funded Project), _
+ Terakluk kepada ketetapan yang 8. Perkhidmatan professional/perunding yang terlibat bagi kerja-kerja pembinaan bagi kerja-kerja yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. dibenarkan beroperasi;
’ ::,T&i?::s;;ﬂﬁ;:'f 9. Perkhidmatan dalam rantaian bekalan yang terlibat bagi kerja-kerja yang dibenarkan beroperasi;
Agensi/ PET 10. Kerja-kerja bagi penyediaan tapak seperti ukur tanah, kerja-kerja tanah (earthwork), penandaan dan
= rdena.kluk .kepada laporan Hotspot pembersihan lapak; dan
entification for Dynamic N N N
Engagement (HIDE) dan penilaian 11. Kerja-kerja pembinaan jalan raya dan lebuh raya.
tisiko KKM.

* Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan,

Nota: Bilangan pekerja kurang daripada 12 orang adalah dikecualikan daripada kapasiti 80% pekerja.



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
¥BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan

* Semua sektor dan aktiviti yang

sebagai Perkhi 1
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK
DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)

+ Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD kecual dengan kebenaran
PDRM & urusan/ akfiviti dibenarkan

+ Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan
kebenaran PDRM & urusan/ akdiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 293/2021

= Akia 342
+ Ordinan Darurat (Pencegahan

dan Pengawalan Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

+ Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi/ PBT

+ Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic
[Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM

Lain- Iain arahan dari semasa ke

Waktu Berkuat 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
AKTIVITI DAN PROTOKOL
SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)
PERHUTANAN -

Masa operasi: 6.00 pagi ke 10.00 malam
Kapasiti Pekerja: 80%

1. Pembukaan aktiviti pembalakan berskala kecil (mengikut ketetapan Jabatan
Perhutanan Sabah), industri berasaskan kayu, rotan dan kenaf serta pensijilan;

2. Pergerakan hasil hutan ke kilang, log pond dan tapak stumping point; dan

3. Pergerakan hasil-hasil kilang dan pembuatan berasaskan kayu, rotan dan kenaf.

semasa yang dikeluarkan oleh KP 47
Kesihatan.
PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
‘,BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021
Aktiviti Dibanarkan Waktu Berkuat | 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
» Semua sektor dan akfiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ring Penduduk y
di: i sebagai i 1
Perlu (Essential Servi::sl)
SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)
Aktiviti Tidak Dibenarkan
« Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK PERDAGANGAN DAN PENGEDARAN
DISENARAIKAN sebagal Masa operasi (mula menerima pelanggan): 6.00 pagi ke 10.00 malam
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services)
= Pergerakan keluar kawasan
gg:’:";Tm::ﬁ‘ﬂ:k‘migi;e"n?:z:m" 1. Kompleks membeli belah dengan sub sektor yang telah dibenarkan;
+ Pergerakan masuk penduduk dariluar 2. Pasar raya, pasar raya besar, kedai farmasi, kedai penjagaan diri dan kosmetik, kedai serbaneka,
kawasan PKP/PKPD kecuali dengan mini mart, barang keperluan bayi dan kedai runcit serta departmental store;
g kep: y P
kebenaran PDRM & urusan/ akliviti e = a .
e 3. Restoran, gerai-gerai serta out/let makanan (6.00 pagi ke 12.00 malam);
Arahan Tota 4. Kedai serbaneka di stesen minyak (5.00 pagi ke 12.00 malam);
rahan . Py
. Peraluran 14 dan Peraturan 18 5. Dobi (termasuk layan diri);
P.U. (A) 293/2021. 6. Kedai penjagaan haiwan dan makanan haiwan;
. gﬁﬂﬁzbmmupemgmn 7. Kedai cermin mata dan barang optik;
dan Pengawalan Penyakit 8. Kedai hardware / kelengkapan rumah / technical, electrical and mechanical instrument,
Berjangkit) (Pindaan) 2021. Ly
e e e e 9. Bengkel kenderaan, penyglenggaraan dan alat ganti;
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. 10. E-dagang (semua kategori produk);
e ey S A 11. Pemborongan dan pengedaran (semua kategori produk perkhidmatan perlu sahaja);
Agensi | PBT 12. Kedai elektrik dan elektronik (termasuk pembaikan dan penyelenggaraan di rumah/premis);
* Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
rigiko KKM
= Lain-lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP 48

Kesihatan.



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3

1BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021
Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat | 24 Jam V\!.aktuAktivili Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan akfiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | persyarat
i sebagai Per 1

Perlu (Essential Services)

S SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)
. e o ot vang TIDAX  PERDAGANGAN DAN PENGEDARAN

DISENARAIKAN sebagai Masa operasi (mula menerima pelanggan): 6.00 pagi ke 10.00 malam
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services) . .

+ Pergerakan keluar kawasan 13. Kedai buku, alat tulis dan percetakan;

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran i T
BTl e v 14. Kedai bunga (nursery dan florist);.

+ Pergerakan masuk penduduk dariluar  15. Pusat pengedaran dan penjualan kenderaan beroda dan jentera berat;

LEEEE Pt D L R T AT 16. Kedai aksesori kereta dan kedai motosikal/basikal;
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

dibenarkan 17. Kedai peralatan sembahyang dan pengebumian;
Arshan Tetap 18. Pusat khidmat cucian kereta;
+ Peraturan 14 dan Peraturan 16 19. Kedai PerabOt:
. :‘l:a (3:)2293’2021- 20. Kedai kedai menjual dan membaiki komputer, telefon/handphone (alat telekomunikasi);
- Ordinan Darurat {Pencegahan 21. Kedai gunting rambut dan salun kecantikan (perkhidmatan gunting rambut asas sahaja);
dan Pengawalan Penyakit 22. Kedai peralatan memancing / alatan perikanan;
. ?:x:ﬁ::t,}‘éi:;:::&f;n yang 23. Kedai menjahit pakaian, operasi tukang jahit pakaian, kasut dan beg (dalam premis);
. i';ﬂ::ngﬁ;r:;&?g:w 24. Kedai percetakan pengiklanan dan papan tanda;
ey i 25. Kedai peralatan sukan;

Agensi/PBT 26. Kedai pakaian, fesyen dan aksesori;
Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for Dynamic
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM
* Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3
1BAGI SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021

Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat | 24 Jam H\ljaktuAktiviti Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat

i sebagai Perkhi 1
Perlu (Essential Services).

S SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)
Sonarai soktor tom skt yang oAk PERDAGANGAN DAN PENGEDARAN

DISENARAIKAN sebagai Masa operasi (mula menerima pelanggan): 6.00 pagi ke 10.00 malam
Perkhidmatan Perlu (Essential
Services) i

« Pergerakan keluar kawasan 27. Kedai barang kemas;

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran H - k
iy gt 28. Kedai barang fotografi dan perkhidmatan fotografi;

« Pergerakan masuk penduduk dari luar 29. Kedai barang terpakai;

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan H Ha
P — A vi——— 30. Kedai kraftangan dan cenderahati;

dibenarkan 31. Kedai antik;
. 32. Kedai alat permainan;
anan ] - . -

+ Peraturan 14 dan Peraturan 16 33. Kedai Perma\danli
:‘llla (345}2293’2021 34. Kedai kandungan kreatif;

« Ordinan IE)amral:Penoeg_ahan 35. KEda! pera?latan OL'h'.fDOI"] . .
dan Pengawalan Penyakit 36. Kedai penjagaan kulit dan minyak wangi;
Berjangkit) (Pindaan) 2021. 37. Kedai tembakau:

+ Tertakluk kepada ketetapan yang : s 1
dikeluarkan oleh MKN dan KKM. 38. Galeri perumahan dan show room; dan

+ Arahan, peraturan dan SOP di g .
brawah Kemenftarian f Jabatan / 39. Kafe siber dan pusat siber.

Agensi/ PBT

« Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic

Engemant (HIDE}danpetean Bagi semua sub sektor yang disenaraikan di atas, boleh beroperasi dengan syarat semua pelanggan dan
risiko KKM pekerja perlu telah lengkap divaksin.

* Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP
Kesihatan.



PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3

YBAGI SELURUH NEGERI SABAH
- TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021
Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat ‘ 24 Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
+ Semua sektor dan akfiviti yang kuasa Dibenarkan dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
i sebagai Perkhi 1
Perlu (Essential Services). W

Aktiviti Tidak Dibenarkan SENARAI AKTIVITI YANG TIDAK DIBENARKAN (NEGATIVE LIST)

Senarai sektor dan akiiviti yang TIDAK

DISENARAIKAN sebagai Aktiviti Hiburan + Aktiviti di kelab malam atau pub.
Perkhidmatan Perlu {Essential
Services) + Pusat Karaoke.

Pergerakan keluar kawasan
PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ aktiviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD keouali dengan  Aktiviti Sosial « Majlis sosial seperti kenduri-kendara, majlis sambutan perayaan, majlis
e meraikan pernikahan atau pertunangan, majlis perkahwinan, resepsi, majlis
Avahan Tota aqgigah, doa selamat, tahlil, sambutan ulang tahun, sambutan hari kelahiran,
Foratizan 14 dan Parahean 16 reunion, retreat dan lain-lain majlis sosial.

P.U. (A) 283/2021.

Akta 342, ) . . .

Ordinan Darurat (Pencegahan *+ Menerima tetamu atau pelawat di kediaman kecuali kes-kes
dan Pengawalan Penyakit 3 i

Berjangki) (Pindaan) 2021. kecemasan dan perkhidmatan penghantaran (delivery).

Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM._

Arahan, peraturan dan SOP di

bawah Kementerian / Jabatan /

Agensi [ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot

Identification for Dynamic

Engagement (HIDE) dan penilaian

risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP L
Kesihatan. 51

PELAN PEMULIHAN NEGARA - SOP FASA 3

k 1-4BAG| SELURUH NEGERI SABAH
TARIKH KEMASKINI: 18 OKTOBER 2021
Aktiviti Dibenarkan Waktu Berkuat ‘ 24 Jam W:akluAktiviti Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan
- Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan | dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
di sebagai Perkhi 1
Perlu (Essential Services). W

Aktiviti Tidak Dibenarkan SENARAI AKTIVITI YANG TIDAK DIBENARKAN (NEGATIVE LIST)

Senarai sektor dan akfiviti yang TIDAK

glﬁﬂ:ﬁ;ﬂ:ﬁgﬂ " Aktiviti + Aktiviti pelancongan rentas daerah dan negeri bagi individu yang belum
ooy Pelancongan dan lengkap divaksinasi.
Pergerakan keluar kawasan Kebudayaan

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran
PDRM & urusan/ akliviti dibenarkan
Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  Aktiviti Sukan » Aktiviti sukan dan rekreasi yang dijalankan MELEBIHI kapasiti yang
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

dibenarkan dan Rekreasi ditetapkan. Penganjuran semua kejohanan atau pertandingan KECUALI

Arahan Tota anjuran Kementerian Belia dan Sukan (KBS), Liga Bola Sepak Malaysia
ahan p B i . .

Peraturan 14 dan Peraturan 16 (Malaysian Football League) dan Kejuaraan Petronas Cub Prix sahaja.

P.U. {A) 293/2021.

Akfa 342. . . ] ; . .

Ordinan Darurat (Pencegahan + Penyertaan atlet/ jurulatih/ pegawai/ teknikal Malaysia ke kejohanan atau

dan Pengawalan Penyakit 3 3

Beriangkit) (Pindaan) 2021, pertandlngan atay perlawanan di luar negara TANPA kelulusan Jabatan

Tertakiuk kepada ketetapan yang Imigresen Malaysia (JIM) dan sokongan KBS/ MSN.

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

Arahan, peraturan dan SOP di

e + Aktiviti sukan dan rekreasi yang dijalankan di luar atau merentas kawasan

Tortakiuk kepada laporan Hotspot arahan kawalan pergerakan yang sedang berkuat kuasa KECUALI mendapat

Identification for Dynamic

Engagement (HIDE) dan penilaian kebenaran PDRM

risiko KKM.

Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh KP 5 2

Kesihatan



Aktiviti Dibenarkan WaktuBerkuat ‘ 24.Jam Waktu Aktiviti | Seperti ketetapan Pergerakan | Dibenarkan dengan

Semua sektor dan aktiviti yang kuasa Dibenarkan | dalam penerangan ringkas Penduduk | bersyarat
sebagai Perkhi 1
Perlu (Essential Services). AKTIVITI DAN PROTOKOL

Aktiviti Tidak Dibenarkan SENARAI AKTIVITI YANG TIDAK DIBENARKAN (NEGATIVE LIST)

Senarai sektor dan akiiviti yang TIDAK

Eeur:fqmm;um sebagai Lain-lain Yang « Apa-apa aktiviti yang boleh menyebabkan ramai orang hadir di suatu tempat
] Tidak Dibenarkan sehingga menyukarkan penjarakan fizikal dan pematuhan kepada arahan
B Ketua Pengarah Kesihatan.

PKP/PKPD kecuali dengan kebenaran

PDRM & urusan/ aktiviti dbena‘l:_m

e « Lain-ain perkara yang diputuskan oleh Kerajaan dari semasa ke semasa.
kebenaran PDRM & urusan/ aktiviti

dibenarkan

Arahan Tetap

Peraturan 14 dan Peraturan 16
P.U. (A) 283/2021.

Akta 342

Ordinan Darurat (Pencegahan
dan n Penyakit
Berjangkit) (Pindaan) 2021.
Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi [ PBT

Tertakluk kepada laporan Hotspot
Identification for i
Engagement (HIDE) dan penilaian
risiko KKM.

Lain-lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh KP 53
Kesihatan.




