LAMPIRAN B

SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

T AKTIVITI YANG TEMPOH PRDSEDOR. OPERASI STANDARD (SOFP) -"IKTI;ETI“E!*NG
SUKAN DIBENARKAN OPERASI TIN'D AKAN PENERANGAN RINGEAS DIBENARKAN

prens terkmka (open space) untuk atlet / pasukan;
3] mmmmmﬁﬂm
mmwr Sabzh Trace atan

ERebensthan  3) Semua paralatan perly dinvablouman sshelum,
dan  selepas operasi dan setiap kali penzeunaan.

b) Tidak boleh berkenzsi galas, uala, exercise mat.
Atlet/ pasuban kena manvediakan untuk keparluan
sendin.

Papjarakan 3) Pastkan penandaan dan pandu arsh yang jelas
mengikut kepada:-

Altovt Sfatik: 1 -3 meter
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Altiviti dingmiks 3 — 5 meter
b) Setizp akiiutl dinamik yang dilabukan perly
difanda denzan jarak sekuranzkuranmya 3 - 3
meter jarak antars sam sama lam.

) Penjarzkan sosial 1 — 2 meter ketika berada
dalam premis.

d) Bilanzan pengzunz / shl sukap pada satu masa
yang sama adalah tertakluk kepada saiz prenus dan
perhn wematubi perkara seperti di atasa, b, e dand.

€) Golf: hanya s2erang pemaw dibznarkan dalam 1
buggy.

a) Memastikan penzmma / aflet Negen Sabah
menvediskan pelitup muks masme-masme untk
kezunaan sehelum dan selepas lathan.

a) Program latthan vang melibatian atlet bakat dan
nﬁlmﬂ]luuhm 11 talum dan solenzan nislko.
tingei 60 tabun ke atas adalah tidak dizalaklan buat

1 a) Tiada bavaran funa terlibat.

a) Tertakluk kenada peratoran dan arshan semasa
FEihak Berkuasa Tempatan: dan

b) Operasi di Kawssan PEPD adalzh tidak
dibenarkan




PRO.‘:EDDR OPERASI STANDARD (SOF) AKTIVITI YANG
TIDAK
TI.N'D AKAN PENERANGAN RINGEKAS DIBENAREAN

3)  Operator kompleks / pusat sukan paly

EATEGORI AKTIVITI YANG TEMPOH
SUKAN DIBENARKAN OPERASI

‘mazuk, pravis terhnka (open spacs) watek atlat /

pasuban;
) Catatkan subm badan (tidal melehihi 37.5°C),
vama dan sombor perhubunzan dicatt atay

Trace afan bobn catafan kebadimn zehelum
memasukd pramis.

Eghersthan  2) Sz2mua peralatan perly dimyzhluman sebelum,
dan  zelepas operasi dap setiap kali penzeunaan.

b) Tidak boleh herkongsi peralatan latihan, gelas,
tuzls, exercize mat Penzeuma / atlet kena
: Jici

Benjakan ) mmm
mengibut kepada:-

Abdnat Stapk: 1 - 3 meter
Alktrvit dinamik: 3 - 3 meter

b) Setizp zktiviti dinamik vang dilakukan pardu
ditanda denzan jarak selowranshuranenya 3 - 5
meter jarak anfars saty sama lam.

<) Penjarakan sosial 1 - 2 meter katika berada
dalam premis.

pelapis
oaka finzgl 60 tbun ke atas adalah fidak
dizalakkan tnat semantara wakin.

i a) Tiada bavaran tunai terlibat

3) Teptakluk kepada peraturzn dan arshan semaza
Pihak Berpaza Tempatan: dan

b) Operasi di Eawasan FEPD adalah fidak
dibenarkan.




KATEGORI AKTIVITI YANG
SUKAN DIBENARKAN

TEMPOH
OPERASI

PRDSEDOR OPERASI STANDARD (50P) AKTIVITI ‘A ANG

TIN'D AKAN
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PENERANGAN RINGKAS

nremis terhnka (open space) unink atlet / pasukan;
) Catathan subn badan (fidak melebihi 37.5°C),

nama dan newbor parhubusgan dicatit atan didaflar
dalam aplikasi My3ejshters ¢ Sabah Trace atan

a)ammmmmm
dan  zelepas operasi dan setiap kali penzeunaan.

b) Iﬁsh&hﬂhﬂuatﬁt zslas tuala
exercise mat Penzeuma ! atlet hena menvediskan
l.lltlk.hwuhiu

Peniaralan 2) Pastikan penandaan dan pandn amh yans jelas
mengiknt kepada:-

Alfiity Stapks 1 -3 mater
Aktiiti dinamik; 3 — 5 meter

]
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mmwmm 3I-3
meter jarak sntara s3ty s3ma lain.

) Penjarzkan sosial 1 - 2 meter ketka berada
dalam premis.

d) Bilanzzn penszunz / sl sukan pada sat masa
yang sama adalah tertakluk kepads ssiz premis dan
perln wemataby perkara sepetti di ataza, b, e dand.

3) Memastikan penzeuna / aflet Megen Sabah

a) Tertakluk kenada peraturan dan arahan semasa
Eihak Barkuasa Tempatan; dan

b) Operasi di Eawasas PEPD adalah tidak
dibevarkan.




PRDSEDOR. OFERASI STANDARD (SOF)
TIND AKAN PENERANGAN RINGEKAS

KATEGORI AKTIVITI YﬁN (&3 TEMPOH
SUEAN DIBENARKAR OPERASI

premis terhula, (open space) untuk atlat / pasukan;
) Catatkan subn badzn (Hdak melehiks 37.5°C),

nama dan nember perhubungan dicatit atau didafiar
mmwmf Sabah Trace gtan

Eebenthan 2) Ssmua perslatan paly dinvabkuman, sshelum,
dan  sslepas operasi dan setizp kali panzeunaan.

b) Tidak boleh berkonesi ket zelas fuala
swercize mat Penzenma / atlet kena manvedizkan
untuk kaperluan sendin.

Pemjarakan  3) Pastikan penandase dan pandu arsh vang jelas
mw

Abfiviti Statk: 1 - 3 mster
Aktivit dinamik: 3 - 5 meter

b) Setizn akfiviti dinamik yang dilskpkan perlu

d) Bilanzan penzzusz / abl sukan pada saty masa
kepada saiz prenus dan

i perkarz seperiidiataza, boedand.

2} Memastikan penzzuna / atlst Negan Sabah
menvedizkan pelitup muka masinz-masine unfk

a) Program latihan vanz melibathan atlet bakat dan
mﬂllﬁuhm 11 tabum dap golonzan ke
tingei 60 tabun ke atas adalah tidak digalaklan buat

Transaka  2) Tiada bavaran tmat tarlibat.
a) Tertakluk kepada peraturan dan arshan semasza
FPihak Berkuasa Tempatan; dan

b) Operast di Eawasan FEPD adalash tidak
dibenazkan

—,
m
L




KATEGORI | AKTIVITI YANG — PROSE]JOR OPERASI STANDARD (5.01’1 AﬁTIT‘;TI“‘:_'L‘AN &
SUKAN DIBENARKAN OPERASI 'rmm AKAN :m-: NERANGAN RINCKAS DIBENARKAN

nrems tethnka (open spass) untuk atlet / pasukan;
) Catatian suhu badan (tidak melebila 37.5°C),

nama dan nomber perhubnnean dicatit atau didafiar
dalam aphkasi MySeiahtera ( Sabzh Trace atan
buku catatan kehadwan sahelura memnzsuk premus.

Kehersthan  2) Semma peralaten perln digvablomman, sshalmm,
dan  selepas operasi dan setiap kali penggunaan.

b) Tidak beleh berkonzsi peralatan sukan. gelas
tuzla, emercise mat Penzouna / atlet kena
enyedizkan nntk keperluan sendini

Pemjarakan 2) Pastikan penandazn dan pandy amsh yang jelas
mengibut kepada:-

Akfiviti $tatik: 1 — 3 meter
Aktiviti dinamil; 3 - 5 meter

[ a 1

b) Sefizp akfiofl dmamik vane dilalnkan perly
difanda denzan jarak sebwraneckbwansmya 3 - 3
meter jarak antar safy sama lain.

<) Penjazakan sosial 1 — 2 meter ketlka berada
dalam premis.

d) Bilangzan penzzunz / shli sukan pada satu masa

yang sama kepada saiz prenus dan

i perkara seperti di ateza, b, e dand.

4. Penzeumaan a) Memastikan penszeuna / aflet Negen Sabah

Eelitup Mnka menvedialan pelitun muka masinz-masing nnfnk
kezunaan sabelum dan selepas lathan.

5. Golongan ) Program Jathan yans melibaflan atlet hakat dan

Beriziko ﬁﬂ?ﬂhm 12 tahun dan gelenzan nako
tahom ke atas adalzh tidak dizalakdan buat
sernentaza wakin

6. Trapsakst 2) Tiada bavarsn tupa terlibat
Tanpa Sentnhan

7. Peratwan / a) Tertzkluk kepada peraturan dan arshan samasa
Araban  Pibak Pihak Bedasa Tempatan; dan

Tavpatan. b) Operazi di Eawasas PEPD adalah fidak
dibenarkan

10

—_—
ST



