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AKTIVITI TEMPOH 

OPERASI / 

KAPASITI

PROSEDUR OPERASI PIAWAIAN AKTIVITI YANG 

TIDAK DIBENARKAN
TINDAKAN PENERANGAN 

RINGKAS

PERATURAN 

SEBELUM 

MENGHANTAR 

KANAK-KANAK KE 

TASKA / PUSAT 

JAGAAN KANAK-

KANAK

a) Sebelum ketibaan

di TASKA / Pusat 

Jagaan Kanak-

Kanak

6am – 8pm

50% kapasiti 

tertakluk 

kepada

keluasan

lantai dan 

penjarakan

fizikal 1 meter

Ibu/ bapa/penjaga

menghantar kanak-kanak

setelah dimandikan dari

rumah

Memastikan anak-anak

dalam keadaan yang 

sihat

Ibu/ bapa/ penjaga

memastikan anak-anak

memakai pelitup muka

Pengusaha operator dan 

pengasuh TASKA wajib

lengkap divaksin.

Persiapan ibu/  

bapa/penjaga

sebelum

menghantar anak

mereka ke TASKA / 

Pusat Jagaan 

Kanak-Kanak.

Kanak-kanak yang 

demam atau sakit

jika suhu kanak-

kanak 37.5 (darjah

Celsius) dan ke

atas.
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AKTIVITI TEMPOH 

OPERASI / 

KAPASITI

PROSEDUR OPERASI PIAWAIAN AKTIVITI YANG TIDAK 

DIBENARKAN
TINDAKAN PENERANGAN RINGKAS

PERATURAN 

SEMASA 

MENGHANTAR 

KANAK-KANAK 

DI TASKA / 

PUSAT JAGAAN 

KANAK-KANAK

b) Semasa tiba di 

TASKA / Pusat 

Jagaan Kanak-

Kanak

6am – 8pm

50% kapasiti 

tertakluk 

kepada

keluasan

lantai dan 

penjarakan

fizikal 1 meter

Pengasuh menggunakan aplikasi

MySejahtera/ SabahTrace dan 

buku log harian

Aturkan jadual ketibaan Kanak-

kanak ke TASKA / Pusat Jagaan 

Kanak-Kanak

Ibu/bapa/penjaga lengkap 

divaksin untuk menghantar 

kanak-kanak atau bayi ke TASKA 

atau Pusat Jagaan Kanak-kanak

Kanak-kanak diambil bacaan suhu

dan menggunakan hand sanitiser

sebelum masuk ke premis TASKA / 

Pusat Jagaan Kanak-Kanak

Pengusaha operator dan pengasuh 

TASKA wajib lengkap divaksin.

Jadualkan waktu

menurunkan kanak-kanak

dalam bilangan kecil

dengan jarak waktu 5-10 

minit

kanak-kanak disambut

oleh pengasuh

Saringan gejala dan 

pemeriksaan suhu

dilakukan semasa

ketibaan. 

Jika bacaan suhu 37.5 

(darjah Celsius) dan ke

atas, kanak-kanak tidak

dibenarkan untuk

memasuki premis TASKA 

/ Pusat Jagaan Kanak-

Kanak.
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AKTIVITI TEMPOH 

OPERASI / 

KAPASITI

PROSEDUR OPERASI PIAWAIAN AKTIVITI YANG 

TIDAK DIBENARKAN
TINDAKAN PENERANGAN 

RINGKAS

PERATURAN 

SEMASA KANAK-

KANAK DALAM 

TASKA / PUSAT 

JAGAAN KANAK-

KANAK

c) Persekitaran

Ruang TASKA / 

Pusat Jagaan 

Kanak-Kanak / 

Bilik Aktiviti

i)  Semasa

menjalankan

aktiviti di 

TASKA / 

Pusat Jagaan 

Kanak-Kanak)

6am – 8pm

50% kapasiti 

tertakluk 

kepada

keluasan

lantai dan 

penjarakan

fizikal 1 meter

Pengasuh memastikan

ruang/bilik sudah disanitasi,

selamat dan bersih untuk

digunakan

Pengasuh dan kanak-kanak

memakai pelitup muka

sepanjang masa beraktiviti

Pengasuh memastikan

pembelajaran/ aktiviti dengan

penjarakan fizikal 1 meter

Pengasuh memastikan bilik dan 

semua peralatan disanitasi dan 

dibersihkan selepas aktiviti

dijalankan.

Buka tingkap dan 

pintu untuk membantu

aliran udara yang 

segar

Penjarakan fizikal 1 

meter

Buat jadual

pembersihan ruang 

aktiviti dan peralatan

sepanjang masa 

kanak-kanak berada

dalam TASKA / Pusat 

Jagaan Kanak-Kanak.

Aktiviti berkumpulan

atau bersentuhan

tanpa penjarakan 

fizikal 1 meter.
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AKTIVITI TEMPOH 

OPERASI / 

KAPASITI

PROSEDUR OPERASI PIAWAIAN AKTIVITI YANG 

TIDAK 

DIBENARKAN
TINDAKAN PENERANGAN 

RINGKAS

PERATURAN 

SEMASA KANAK-

KANAK DALAM 

TASKA / PUSAT 

JAGAAN KANAK-

KANAK

c) Persekitaran

Ruang TASKA / 

Pusat Jagaan 

Kanak-Kanak / 

Bilik Aktiviti

ii) Waktu Mandi

Dan 

Menukar

Pakaian/ 

Lampin

6am – 8pm

50% kapasiti 

tertakluk 

kepada

keluasan lantai

dan 

penjarakan

fizikal 1 meter

Mandi dan menukar pakaian/ lampin

seorang demi seorang

Pakaian/ lampin kotor terus

dimasukkan dalam beg yang 

dibekalkan oleh ibu/ bapa/ penjaga

Lampin (pakai buang) terpakai

dibuang segera dalam beg plastik

dan dimasukkan ke dalam tong 

sampah bertutup

Pengasuh sentiasa memakai pelitup

muka. Kanak-kanak perlu menukar

pelitup muka yang baharu

Bersih dan sanitasikan tandas/ 

kawasan yang telah digunakan

selepas kanak-kanak lain 

menggunakannya.

Mandi dan tukarkan

baju kanak-kanak

seorang demi 

seorang. Peralatan

pembersih diri

dilabelkan mengikut

nama kanak-kanak

masing-masing

Pengasuh

memasukkan

pakaian kotor ke

dalam beg plastik

dan tutupkannya.

Pengasuh memakai

pelitup muka

sepanjang masa.

Mandi 

berkumpulan

Berkongsi

pakaian, tuala

dan peralatan

pembersih diri.
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AKTIVITI TEMPOH 

OPERASI / 

KAPASITI

PROSEDUR OPERASI PIAWAIAN AKTIVITI YANG 

TIDAK DIBENARKAN
TINDAKAN PENERANGAN 

RINGKAS

PERATURAN 

SEMASA 

KANAK-KANAK 

DALAM TASKA / 

PUSAT JAGAAN 

KANAK-KANAK

c) Persekitaran

Ruang TASKA / 

Pusat 

Penjagaan 

Kanak-Kanak / 

Bilik Aktiviti

iii) Waktu 

makan/ 

minum/ 

menyusu

6am – 8pm

50% kapasiti 

tertakluk kepada

keluasan lantai

dan penjarakan

fizikal 1 meter

Kanak-kanak makan/ 

minum/ menyusu secara

individu

Memastikan kebersihan

makan/ minum/ susu 

Penjarakan fizikal 1 meter.

Pengasuh

mengekalkan

penjarakan kanak-

kanak 1 meter

Pengasuh sentiasa

memakai pelitup

muka.

Berkongsi peralatan

makan minum, 

peralatan menyusu.
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AKTIVITI TEMPOH 

OPERASI / 

KAPASITI

PROSEDUR OPERASI PIAWAIAN AKTIVITI YANG 

TIDAK 

DIBENARKAN
TINDAKAN PENERANGAN RINGKAS

PERATURAN 

SEMASA 

KANAK-KANAK 

DALAM TASKA / 

PUSAT JAGAAN 

KANAK-KANAK

c) Persekitaran

Ruang TASKA / 

Pusat Jagaan 

Kanak-Kanak /  

Bilik Aktiviti

iv) Waktu tidur/ 

rehat

6am – 8pm

50% kapasiti 

tertakluk kepada

keluasan lantai

dan penjarakan

fizikal 1 meter

Kanak-kanak

tidur/rehat secara

individu

Penjarakkan fizikal 

1 meter

Pengasuh

sentiasa memakai

pelitup muka.

Setiap kanak-kanak (secara

individu), haruslah dikhaskan

sebuah katil/tilam/bantal/selimut

yang dilabelkan mengikut nama

masing-masing

Pengasuh mengekalkan

penjarakan kanak-kanak 1 meter

Pengasuh yang menjaga kanak-

kanak sewaktu tidur perlu

memakai pelitup muka

Kanak-kanak tidak perlu

memakai pelitup muka semasa

tidur.

Berkongsi

katil/tilam/ 

bantal/selimut.
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AKTIVITI TEMPOH 

OPERASI / 

KAPASITI

PROSEDUR OPERASI PIAWAIAN AKTIVITI 

YANG TIDAK 

DIBENARKAN
TINDAKAN PENERANGAN 

RINGKAS

PERATURAN 

SEMASA 

IBU/BAPA/ 

PENJAGA 

MENJEMPUT 

KANAK-KANAK 

DARI TASKA / 

PUSAT JAGAAN 

KANAK-KANAK

d) Semasa

ibu/bapa/ penjaga

menjemput

kanak-kanak dari

TASKA / Pusat 

Jagaan Kanak-

Kanak

6am – 8pm

50% 

kapasiti 

tertakluk 

kepada

keluasan

lantai dan 

penjarakan

fizikal 1 

meter

Pengasuh mengatur jadual waktu

menjemput kanak-kanak

Pengasuh melaksanakan penjarakan

fizikal 1 meter

Ibu/bapa/penjaga yang lengkap 

divaksin dibenarkan untuk 

mengambil anak dari TASKA dan 

Pusat Jagaan Kanak-Kanak

Pengasuh dan kanak-kanak memakai

pelitup muka sepanjang masa

Mengingatkan ibu/bapa/penjaga dan 

kanak-kanak mandi sebaik sampai di 

rumah.

Pengambilan balik

kanak-kanak

dibuat secara

berperingkat dan 

mematuhi SOP

Kanak-kanak dan 

ibu/bapa/ penjaga

harus segera

mandi setelah

sampai ke rumah.

Perbincangan

bersemuka

perihal anak di 

luar TASKA/ 

Pusat Jagaan 

Kanak-Kanak
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