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• PDRM bertanggungjawab melaksanakan kawalan dengan bantuan ATM, ESSCOM,

APMM, APM & RELA.

• Pihak PDRM akan melaksanakan Sekatan Jalan Raya (SJR) bagi mengawal

pergerakan rentas Daerah semasa tempoh yang dinyatakan.

• Aktiviti rentas Daerah TIDAK DIBENARKAN KECUALI atas urusan kecemasan
(perubatan/kematian), pekerjaan (awam/swasta), temu janji Vaksinasi COVID-19 dan
perkhidmatan perlu (essential services).

• Pergerakan bagi kes bencana dan kematian perlu mendapatkan kebenaran PDRM.

KawasanYang  

Terlibat

• Seluruh negeri Sabah kecuali Daerah dan lokaliti yang dikuatkuasakan PKPD. SOP
PKPD di lokaliti-lokaliti berkenaan adalah berkuatkuasa sehingga tarikh tamat PKPD

berkenaan.

• Daerah Kota Kinabalu, Putatan dan Penampang dikategorikan sebagai satu daerah.
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Kawalan Pergerakan

Tempoh  
Berkuatkuasa

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential 

Services)
• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan
• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

Arahan Tetap

• Peraturan 14 dan Peraturan 16 
P.U. (A) 293/2021.

• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

• Arahan, peraturan dan SOP di  
bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan 

penilaian risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh 
KP Kesihatan.
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Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah: 
Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential 

Services)
• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan
• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

Arahan Tetap

• Peraturan 14 dan Peraturan 16 
P.U. (A) 293/2021.

• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

• Arahan, peraturan dan SOP di  
bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan 

penilaian risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh 
KP Kesihatan.
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Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah: 
Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential 

Services)
• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan
• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

Arahan Tetap

• Peraturan 14 dan Peraturan 16 
P.U. (A) 293/2021.

• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

• Arahan, peraturan dan SOP di  
bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan 

penilaian risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh 
KP Kesihatan. 3
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Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah: 
Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai
Perkhidmatan Perlu (Essential 

Services)
• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan
• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

Arahan Tetap

• Peraturan 14 dan Peraturan 16 
P.U. (A) 293/2021.

• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  
dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
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Kawalan Pergerakan Pergerakan individu masuk ke Sabah: 
Berdasarkan Ketetapan Pejabat Hal Ehwal Dalam Negeri dan Penyelidikan , Jabatan Ketua Menteri Sabah

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 

disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

• Senarai sektor dan aktiviti yang 

TIDAK DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 

Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  

kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari

luar kawasan PKP/PKPD kecuali

dengan  kebenaran PDRM & urusan/  

aktiviti dibenarkan

Arahan Tetap

• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.

• Akta 342.

• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 

Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan 

yang  dikeluarkan oleh MKN 

dan KKM.

• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT

• Tertakluk kepada laporan 

Hotspot Identification for 

Dynamic Engagement (HIDE) 

dan penilaian risiko KKM.

• Lain- lain arahan dari semasa 

ke  semasa yang dikeluarkan 

oleh KP Kesihatan. 5



WaktuBerkuat

kuasa
24Jam WaktuAktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam peneranganringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021

AKTIVITI DAN PROTOKOL

Kawalan Pergerakan • Semua kemasukan ke negeri Sabah adalah tertakluk kepada SOP baharu yang telah ditetapkan

Kerajaan Negeri dengan syarat berikut:
i. Mendapat kebenaran PDRM untuk merentas negeri;

ii. Keputusan NEGATIF Covid-19 test (PCR) dalam tempoh LIMA (5) hari sebelum perjalanan;

iii. Kuarantin WAJIB 14 hari dan pusat kuarantin mengikut ketetapan kategori yang ditetapkan Pejabat
Hal Ehwal Dalam Negeri & Penyelidikan, Jabatan Ketua Menteri; dan

iv. Pengecualian kuarantin adalah BUKAN salah satu pilihan namun pengecualian kuarantin adalah
tertakluk kepada penilaian risiko dan kelulusan oleh pihak Jabatan Kesihatan Negeri Sabah.

• Maklumat lanjut berhubung syarat dan SOP baharu kemasukan ke Sabah boleh disemak dengan melayari
sesawang https://phednp.wixsite.com/website atau menghubungi dengan talian 088-369 434 atau 088 -

369 433 Bilik Gerakan Bencana Negeri Sabah

6

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 

disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 

Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan

kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan

kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

Arahan Tetap

• Peraturan 14 dan Peraturan 16    

P.U. (A) 293/2021.

• Akta 342.

• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit    

Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan / 

Agensi / PBT

• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 

Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.

• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.

https://phednp.wixsite.com/website
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Kawalan Pergerakan

(Masuk ke Sabah)

AKTIVITI DAN PROTOKOL

• Semua individu yang akan masuk ke Sabah (dari Semenanjung Malaysia, Sarawak dan

luar negara) melalui pintu masuk udara, laut dan darat perlu menjalani ujian RT-PCR

COVID-19 dalam tempoh lima (5) hari sebelum perjalanan. Hanya individu yang tidak

bergejala dengan keputusan ujian negatif akan dibenarkan masuk ke Sabah dan perlu

menjalani kuarantin 14 hari mengikut ketetapan Kerajaan Negeri Sabah.

• Pergerakan individu:

a) Pergerakan keluar masuk orang awam antara Sabah dan W.P. Labuan adalah TIDAK

DIBENARKAN kecuali :

i. Essential Services dan Essential Goods;

ii. Keselamatan dan Kesihatan (Perubatan) yang telah mendapat kebenaran khas; dan

iii. Pengangkutan Feri berkaitan dengan keperluan Essential Services dan Essential

Goods.

b) Permohonan kebenaran bagi pasangan jarak jauh untuk pergerakan masuk dan keluar

negeri Sabah TIDAK AKAN DIPERTIMBANGKAN;

c) Individu dari Sabah ke Sarawak PERLU menjalani ujian RT-PCR COVID-19 tiga (3) hari

sebelum berlepas dari Sabah namun tertakluk kepada syarat kemasukan yang ditetapkan

oleh Kerajaan Negeri Sarawak; dan

d) Individu dari Sabah ke Semenanjung TIDAK PERLU menjalani ujian RT-PCR COVID-19

sebelum berlepas dari Sabah (berdasarkan ketetapan oleh Kementerian Kesihatan

Malaysia).

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.
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AKTIVITI DAN PROTOKOL

• Laluan keluar masuk rentas daerah ditutup dan dikawal kemasukan oleh PDRM.

• Semua penduduk TIDAK DIBENARKAN keluar dari kediaman /  tempat tinggal
masing-masing kecuali:

(a) Dua (2) orang sahaja wakil isi rumah dibenarkan keluar hanya untuk

mendapatkan bekalan makanan, ubat, penokok dietdan keperluan asas; dan

(b) Maksimum tiga (3) orang sahaja termasuk pesakit dibenarkan keluar untuk

mendapatkan perkhidmatan jagaankesihatan atau perubatan.

• Kanak-kanak di bawah 12 tahun TIDAK DIBENARKAN untuk berada di premis
perniagaan atau tempat kemudahan awam KECUALI perubatan, pendidikan,

kecemasan dan senaman. Manakala individu berumur melebihi 70 tahun adalah TIDAK
DIGALAKKAN.

• Pergerakan pasangan jarak jauh DIBENARKAN merentas daerah dalam negeri
Sabah dengansyarat mendapat kebenaranPDRM.

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021

8

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).
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P.U. (A) 293/2021.
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Berjangkit) (Pindaan) 2021.
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AKTIVITI DAN PROTOKOL

• Pelajar yang berada di sekolah berasrama / universiti / institusi DIBENARKAN untuk

berada di sekolah berasrama / universiti / institusi tersebut dan meneruskan
pembelajaran secarahibrid.

• Pergerakan pensyarah/guru/tenaga pengajar bagi tujuan Pengajaran dan Pembelajaran
DIBENARKAN dengan pengesahan daripadaKPM / KPT / Agensi berkaitan.

• Pelajar yang berkeperluan perlu mendapatkan surat kebenaran pergerakan daripada
Sekolah/IPT berkenaanbagi merentas Daerah untuk ke sekolah/kampus berkenaan.

• Pergerakan pelajar dan calon peperiksaan DIBENARKAN hadir dengan dokumen
pengesahan daripada KPM / KPT / Agensi berkaitan. Pergerakan pergi dan balik boleh

ditemani oleh seorang penjaga.

• Ahli Dewan Undangan Negeri dan Ahli Parlimen berserta tidak lebih empat (4) orang

pegawai DIBENARKAN merentas Daerah masing-masing dengan tujuan urusan rasmi
atau melawat Kawasan TANPAsebarang majlis.

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021

9
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• Pergerakan merentas daerah adalah TID AK DIBEN ARK AN kecuali bagi kes kecemasan seperti

kematian atau bencana alam.

• Pergerakan merentas daerah bagi pekerja perkhidmatan perlu (essential services) bagi tujuan pergi

dan balik dari tempat kerja atau menjalankan urusan rasmi adalah DIBENARKAN dengan syarat

menunjukkan pas kerja dan surat kebenaran daripada majikan dengan tarikh yang perlu

dikemaskini dalam tempoh setiap dua (2) minggu.

• Kenderaan perdagangan yang membawa barangan perkhidmatan perlu (essential services )

DIBENARK AN bergerak merentas daerah dengan pemakaian pelitup muka. Bilangan orang yang

dibenarkan di dalam kenderaan ini bergantung kepada lesen pendaftaran kenderaan perdagangan

tersebut.

• Pergerakan kenderaan jabatan Kerajaan atau syarikat swasta yang menjalankan tugas

perkhidmatan perlu adalah bergantung kepada kapasiti tempat duduk kenderaan tersebut.

• Perkhidmatan pengangkutan awam merentas daerah seperti bas ekspres dan keretapi TIDAK

DIBENARKAN beroperasi.

• Perkhidmatan pengangkutan awam dalam daerah yang sama adalah DIBENARKAN dari jam 5.00

pagi hingga 10.00 malam dengan pematuhan penjarakan fizikal di dalam kenderaan tersebut serta

pemakaian pelitup muka seperti berikut:

(a) Perkhidmatan bas henti-henti dan bas sekolah dalam daerah dengan kapasiti 50%

penumpang; dan

(b) Perkhidmatan teksi / e-hailing dalam daerah maksimum hanya dua (2) orang termasuk

pemandu.

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021

10

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

KawalanPergerakan

di Laut

AKTIVITI DAN PROTOKOL

• Pergerakan keluar bot-bot kecil dari pulau-pulau di negeri Sabah ke tanah besar

termasuk pergerakan bot-bot di kawasan pesisiran pantai hanya DIBENARKAN
dengan 50% kapasiti mulai jam 6.00 pagi hingga 8.00 malam sahaja (perairan
ESSZONE adalah tertakluk kepada waktu perintah berkurung yang dikuatkuasakan).

• Bagi bot - bot nelayan di perairan ESSZONE yang berdaftar dengan Jabatan

Perikanan hanya DIBENARKAN dari jam 6.00 pagi hingga 3.00 petang (hanya di jeti-
jeti yang dibenarkan sahaja). Kebenaran ini tertakluk kepada permit yang dikeluarkan
oleh Ketua Polis Daerah berkenaan.

• Pergerakan kapal Non-Convention Ships (NCS) Indonesia dan Filipina yang

memasuki perairan ESSZONE, Sabah, Malaysia dan semua Kapal NCS Malaysia
dari perairan ESSZONE ke Filipina dan Indonesia bagi aktiviti barter trade dan
transhipment adalah DIBENARKAN dari jam 6.00 pagi hingga 6.00 petang.

• Kapal pengangkut ikan Indonesia ke Tawau adalah DIBENARKAN dari jam 6.00 pagi

hingga 6.00 petang.

• Kapal NCS dari Filipina yang melalui perairan Sabah untuk ke W.P. Labuan dan

sebaliknya adalah TIDAK DIBENARKAN.

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021

11

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

KawalanPergerakan

di Laut

• Operasi aktiviti perikanan di Sabah adalah seperti berikut:

i. Aktiviti bagi nelayan yang berdaftar dengan Jabatan Perikanan Sabah dalam

kawasan ESSZONE di jeti yang dibenarkan tertakluk permit yang dikeluarkan

oleh ketua Polis Daerah berkenaan DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00

pagi hingga 3.00 petang;

ii. Aktiviti di Kompleks SAFMA, Kota Kinabalu DIBENARKAN beroperasi dari

jam 12.01 pagi hingga 7.00 malam; dan

iii. Aktiviti bagi nelayan pesisir pantai, laut dalam dan akuakultur KECUALI di

kawasan ESSZONE DIBENARKAN beroperasi 24 jam.

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

KawalanPergerakan

di Laut

AKTIVITI DAN PROTOKOL

• Pergerakan perkhidmatan feri/bot komersil seperti berikut Feri Penumpang, Bot

Penumpang dan Feri Kenderaan (Roro ferry) adalah DIBENARKAN beroperasi
dengan 50% kapasiti penumpang. Bagi Feri Kenderaan, muatan kenderaan adalah
mengikut kapasiti sebenar feri berkenaan. Masa operasi adalah dari jam 6.00 pagi

hingga 8.00 malam.

• Pergerakan individu dari Sabah ke Wilayah Persekutuan Labuan dan sebaliknya
menggunakan Feri Penumpang, Bot Penumpang, Feri Kenderaan dan bot
persendirian adalah TIDAK DIBENARKAN kecuali urusan kecemasan dengan

mendapat kebenaran PDRM, Pihak Berkuasa Negeri dan Jabatan Kesihatan Negeri
Sabah (JKNS).

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021

13

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat  

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkandengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

Aktiviti Pekerjaan • Pergerakan keluar / masuk merentas Daerah bagi urusan tugas rasmi kerajaan (official duty) adalah

DIBENARKAN dengan menunjukkan dokumen surat majikan dan surat arahan penugasan.

• Pergerakan kenderaan jabatan Kerajaan atau syarikat swasta adalah DIBENARKAN tertakluk

kepada:

i. Kapasiti tempat duduk kenderaan;

ii. Lesen (kenderaan syarikat swasta); dan

iii. Pematuhan SOP.

• Had jumlah pekerja yang bertugas seperti berikut:

i. Sektor Awam Persekutuan – 60% jumlah kakitangan bekerja di pejabat manakala 40%

bekerja dari rumah namun tidak termasuk frontliners, keselamatan, pertahanan dan

penguatkuasaan;

ii. Sektor Awam Negeri – 30% jumlah kakitangan dibenarkan bertugas di premis manakala

70% jumlah kakitangan Bekerja Dari Rumah (BDR);

iii. Sektor Swasta – 80% jumlah kakitangan dibenarkan bertugas di premis termasuk di

bahagian pengoperasian dan manakala 20% jumlah kakitangan Bekerja Dari Rumah

(BDR); dan

iv. Sektor Perkilangan dan Pembuatan –80% hadir bertugas bagi semua kumpulan pekerjaan.

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

Aktiviti  
Dalam  
Kawasan  
PPN

• Aktiviti dan perkhidmatan di semua lapangan terbang, pelabuhan dan sektor logistik

DIBENARKAN beroperasi 24jam dengan pematuhan SOP sedia ada.

• Kegiatan berkaitan sektor ekonomi perkhidmatan perlu (essential services) dan
rantaiannya merangkumi pertanian, perikanan, penternakan, perladangan, industri

dan perniagaan adalah DIBENARKAN beroperasi dengan pematuhan SOP yang

telah ditetapkan.

• Restoran (termasuk restoran dalam premis hotel), cafè, kedai makan, gerai makan,

kenderaan bersaji (food truck), penjaja tepi jalan, penjaja beredar, medan selera,
pusat penjaja, gerai makan tepi jalan atau kiosk DIBENARKAN beroperasi antara

jam 6.00 pagi hingga 10.00 malam.

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 

disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services) .

Aktiviti Tidak Dibenarkan

• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 

Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  

kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  

kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

Arahan Tetap

• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.

• Akta 342.

• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 

Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT

• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 

Engagement (HIDE) dan 

penilaian risiko KKM.

• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh 

KP Kesihatan.



Waktu Berkuat

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

Aktiviti  

Dalam  
Kawasan  

PPN

• Semua premis berkenaan hanya DIBENARKAN untuk menjual makanan atau aktiviti Dine-in

sahaja. Sebarang aktiviti sosial, poolbar, majlis atau aktiviti yang menyebabkan perkumpulan
adalah TIDAK DIBENARKAN dan tertakluk kepada pematuhan SOP seperti berikut:

i. Terhad kepada dua (2) orang semejasahaja;

ii. Pemilik premis perlu memastikan hanya pelanggan yang berstatus risiko rendah
COVID-19melalui aplikasi My Sejahtera DIBENARKAN;

iii. Susun atur meja HENDAKLAH dihadkan di dalam ruangan premis sahaja;

iv. Hidangan secara bufet DIBENARKAN dengan syarat sarung tangan plastik (jenis
pakai buang) disediakan untuk semua pelanggan;

v. Hidangan yang dipesan HENDAKLAH dihantar dan dihidang oleh kakitangan
restoran di meja pelanggan;

vi. Kanak-kanak berumur di bawah 12 tahun TIDAK DIBENARKAN;

vii. Aktiviti seperti Bar, KTV dan hiburan adalah tidak termasuk dalam kategori ini dan
TIDAK DIBENARKAN; dan

viii. Semua individu HENDAKLAH mematuhi SOP dengan mengamalkan pendekatan 3W
(Wash, Wear & Warn) dan mengelakkan 3C (Crowded place, Confined space &

Close conversation).

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 

disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services) .

Aktiviti Tidak Dibenarkan

• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 

Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  

kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  

kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

Arahan Tetap

• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.

• Akta 342.

• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 

Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT

• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 

Engagement (HIDE) dan 

penilaian risiko KKM.

• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh 

KP Kesihatan.



Waktu Berkuat

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

AKTIVITI DAN PROTOKOL

Nota:

Pembukaan pasar malam, pasar 

tamu dan pasar tani adalah

tertakluk kepada penilaian risiko

oleh PBT.

Aktiviti  

Dalam  
Kawasan  

PPN

• Kedai runcit, kedai serbaneka (convenience store), pasaraya mini (mini market) dan

pasaraya (hypermarket) DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 8.00 malam.

• Kompleks membeli belah (hanya bagi premis pasaraya, pasaraya besar yang mempunyai

seksyen makanan dan minuman, keperluan asas, kedai farmasi dan penjagaan diri, kedai

serbaneka/ mini mart dan restoran) DIBENARKAN beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga

8.00 malam.

• Stesen minyak termasuk kedai serbaneka di stesen minyak DIBENARKAN beroperasi dari

jam 5.00 pagi hingga 10.00 malam.

• Pasar borong dan pasar awam DIBENARKAN tertakluk kepada penilaian risiko dan

kebenaran beroperasi oleh PBT dengan pematuhan SOP dan pengawasan anggota RELA

atau PBT seperti waktu operasi berikut:

i. Pasar borong beroperasi dari jam 12.01 pagi hingga 6.00 pagi;

ii. Pasar awam dan pasar harian beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 6.00 petang; dan

iii. Gerai-gerai menjual sayur, ikan dan buah-buahan di tepi jalan raya dari jam 6.00 pagi

hingga 6.00 petang.

• Pasar tamu, pasar minggu, pasar tani dan pasar malam TIDAK DIBENARKAN.

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 

disenaraikan sebagai Perkhidmatan

Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan

• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 

Services).

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  

kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  

kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti

dibenarkan

Arahan Tetap

• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.

• Akta 342.

• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 

Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.

• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT

• Tertakluk kepada laporan 

Hotspot Identification for 

Dynamic Engagement (HIDE) 

dan penilaian risiko KKM.

• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh 

KP Kesihatan.



Waktu Berkuat  

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkandengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

Perkhidmatan  

Perubatan/  

Kesihatan

• Waktu operasi klinik dan hospital Kerajaan dan swasta DIBENARKAN beroperasi secara  

24 jam atau mengikut waktu yang ditetapkan oleh Kerajaan.

• Farmasi dan kedai menjual ubat-ubatan beroperasi mulai 6.00 pagi hingga 9.00 malam.

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021

Perlaksanaan

Sistem HIDE
• Pemilik premis, aktiviti atau program yang disenaraikan dalam senarai Hotspot

Identification for Dynamic Engagement (HIDE) hendaklah mengambil tindakan intervensi
iaitu melaksanakan sanitasi premis, meningkatkan kawalan dan pemantauan pematuhan
pelanggan dan melaksanakan penutupan premis jika diarahkan oleh Pegawai Kesihatan

Daerah selepas penilaian risiko dijalankan.

Mesyuarat / 

Latihan

• Mesyuarat hendaklah dilaksanakan secara atas talian (video conferencing) sahaja.

Mesyuarat bersemukaTIDAK DIBENARKAN.

• Latihan dalam perkhidmatan yang sedang berjalan boleh dilaksanakan dalam kawasan

latihan menerusi kaedah Camp Based Training.

18

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat  

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkandengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

Tatacara Utama  

Premis

• Penggunaan aplikasi MySejahtera DIWAJIBKAN di kawasan capaian internet yang

luas. Pengecualian diberikan bagi kawasan yang tidak mempunyai capaian internet
khususnya di kawasan kampung dan pedalaman. Pemegang lesen dan pemilik premis
DIWAJIBKAN menyediakan kemudahan QR code MySejahtera dan menyediakan buku

pendaftaran kehadiran pelanggan. Suhu badan melebihi 37.5 darjah Celcius serta tidak
memakai pelitup muka adalah TIDAK DIBENARKAN memasuki premis.

• Pemilik premis memastikan kawalan keluar masuk pelanggan ke premis

dengan penjarakan fizikal 1 meter.

• Pemilik premis perlu menyediakan hand sanitizer atau tempat mencuci tangan.

• Pemilik premis menghadkan bilangan pelanggan berada di premis dalam sesuatu

masa  dan memaparkan jumlah maksimum pelanggan yang berada dalam premis.

• Bagi bilangan Pengunjung dalam Pusat Membeli Belah (Mall), Hypermarket,

Supermarket, Mini Market, kedai runcit dan sebagainya:

‒ Pihak Berkuasa Tempatan dikehendaki untuk menetapkan maksimum bilangan

pengunjung iaitu 50% kapasiti ruang dan tempoh keberadaan di premis tersebut

tidak lebih daripada 1 jam.

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat  

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkandengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

Pemasyarakatan

Pematuhan SOP 

COVID-19

• Pemilik-pemilik premis perniagaan DIKEHENDAKI untuk mempamerkan SOP

COVID-19 di premis perniagaan mereka. Mana-mana premis yang mempunyai
peralatan hebahan (sistem PA) perlu memberi peringatan berkala kepada pelanggan
mereka untuk sentiasa mematuhi SOP yang telah ditetapkan.

• Pihak Berkuasa Tempatan akan membekalkan poster ke setiap premis untuk

dipamerkan. Poster ini mengandungi nombor telefon aduan yang boleh dihubungi
oleh orang awam jika berlaku ketidakpatuhan SOP.

• Pihak penguatkuasa akan sentiasa membuat rondaan bagi memastikan SOP dipatuhi

sepenuhnya.

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat  

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkandengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

AKTIVITI DAN PROTOKOL

Aktiviti 

Sukan dan  

Rekreasi

Pengoperasian

Fasiliti Sukan

• Pengoperasian fasiliti sukan dan rekreasi komersial terbuka (outdoor) termasuk separa terbuka

dengan pematuhan kepada 50% kapasiti penggunaan/kawasan dengan kawalan penyeliaan terhad

kepada aktiviti secara individu tidak bersentuhan fizikal. Manakala pengoperasian fasiliti sukan dan

rekreasi terbuka (outdoor) dan separa terbuka awam adalah TERTAKLUK kepada Pihak Berkuasa

Tempatan (PBT).

• Penggunaan secara tempahan sahaja (tidak dibenarkan walk-in). Masa operasi adalah bermula

6.00 pagi hingga 7.00 malam atau mengikut ketetapan masa operasi premis oleh Kerajaan.

• Pengoperasian semua fasiliti sukan dan rekreasi SELAIN daripada yang disenaraikan tidak

dibenarkan KECUALI bagi tujuan penyelenggaraan sahaja.

Tindakan

• Semua aktiviti sukan dan rekreasi secara individu tidak bersentuhan fizikal seperti jogging,

senaman, taichi, memancing, berbasikal, golf (satu orang satu buggy), ekuestrian, memanah, tenis

(single), sukan menembak, permotoran dan lain-lain di kawasan terbuka bagi tujuan kesihatan,

kecergasan dan kemahiran kendiri dan bukan untuk tujuan pertandingan DIBENARKAN dengan

mematuhi penjarakan fizikal sekurang-kurangnya 2 hingga 3 meter. Aktiviti hiking dan

seumpamanya TIDAK DIBENARKAN.

• Aktiviti dilakukan dalam lingkungan 10 km dari kediaman bermula 6.00 pagi sehingga 7.00 malam.

Aktiviti berkelah adalah TIDAK DIBENARKAN.

• Aktiviti yang dijalankan secara berkumpulan atau melibatkan sentuhan fizikal TIDAK

DIBENARKAN.

• Program Latihan Berpusat oleh Majlis Sukan Negara (MSN) dan Majlis Sukan Negeri secara

‘Camp Quarantine’ DIBENARKAN.

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.

PeneranganRingkas



Waktu Berkuat  

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkandengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

AKTIVITI DAN PROTOKOL

Aktiviti

Pelancongandan 
Kebudayaan

• Operasi hotel dan penginapan DIBENARKAN hanya bagi tujuan kuarantin, pengasingan, pekerjaan

bagi perkhidmatan perlu dan bukan tujuan pelancongan.

• Aktiviti seperti penggunaan kemudahan penginapan seperti gimnasium, kolam renang, dewan

makan, bilik seminar dan lain-lain TIDAK DIBENARKAN.

• Semua aktiviti pelancongan TIDAK DIBENARKAN beroperasi termasuk aktiviti melibatkan

Gelembung Perjalanan (Travel Bubble).

• Semua destinasi dan tapak pelancongan, termasuk di luar bandar adalah TIDAK DIBENARKAN

beroperasi.

Tindakan

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.

PeneranganRingkas



Waktu Berkuat  

kuasa
24 Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan Pergerakan  

dalam penerangan ringkas Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan

Aktiviti

Keagamaan

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021

• Aktiviti di masjid dan surau DIBENARKAN tertakluk kepada ketetapan oleh Pihak Berkuasa

Agama Negeri Sabah.

• Upacara akad nikah (terhad 8 orang di Pejabat Agama) dan pengebumian 12 orang sahaja.

• Aktiviti di Rumah Ibadat Bukan Islam DIBENARKAN dengan had kehadiran tidak melebihi 12 orang

AJK rumah ibadat dalam satu masa.

• Upacara pemberkatan perkahwinan bukan Islam DIBENARKAN dengan had kehadiran 12 orang

sahaja

• Pengebumian ialah TERHAD kepada 12 orang sahaja.

• Pengurusan kematian dan penghormatan terakhir orang bukan Islam DIBENARKAN di rumah

kediaman tidak melebihi tiga (3) hari sebelum pengebumian TERTAKLUK kepada SOP khusus oleh

Pihak Berkuasa Negeri.

• Jika berlaku kematian di rumah hendaklah dilaporkan di balai polis atau pejabat kesihatan

berdekatan untuk dibawa ke kamar mayat hospital bagi tujuan pemeriksaan COVID-19, sekiranya

positif maka urusan pengkebumian adalah mengikut ketetapan KKM atau JPBD.

Notis mengenai kewajipan membawa peralatan sendiri hendaklah dipamerkan di semua premis ibadat. Larangan

pengkongsian peralatan sembahyang di premis - premis ibadat adalah bagi membendung penularan COVID-19.

PeneranganRingkas
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat  

kuasa
24 Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan Pergerakan  

dalam penerangan ringkas Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

Institusi

Pendidikan

• Sekolah, Institut Pengajian Tinggi Awam dan Swasta, Institut Latihan Kemahiran,

pusat tahfiz, institut pendidikan swasta adalah DITUTUP.

• IPT di bawah kawal selia KPT diteruskan secara dalam talian. Pembelajaran secara
bersemuka hanya bagi kumpulan yang perlu sahaja. Tertakluk kepada arahan

semasa untuk beroperasi oleh pihak Kementerian Pengajian Tinggi dan Kementerian
Pendidikan Malaysia.

• Institut Latihan Memandu dan Pusat Latihan Maritim TIDAK DIBENARKAN
beroperasi.

• Pusat Latihan Penerbangan DIBENARKAN beroperasi hanya untuk tujuan ujian

penarafan/ranking.

AKTIVITI DAN PROTOKOL
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Aktiviti Sektor

Pertanian, 

Perikanan, 

Penternakan dan 

Perladangan
Komoditi

• Sektor Pertanian, Penternakan, dan Perladangan Komoditi DIBENARKAN

beroperasi.

• Sektor perikanan DIBENARKAN beroperasi namun tertakluk kepada arahan
Kawalan Pergerakan di Laut dan mana-mana arahan lain yang sedang berkuatkuasa.

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat  

kuasa
24 Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan Pergerakan  

dalam penerangan ringkas Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

Pusat jagaan 

berkediamaan 
atau pusat 
rehabilitasi 

bagi kanak-
kanak, Orang 

Kurang Upaya 
(OKU), warga 
emas, wanita 

dan pusat 
penjagaan

• Pusat jagaan kanak-kanak, Taska, Tabika, Tadika Swasta, tadika di sekolah swasta,
antarabangsa dan ekspatriat serta pusat perkembangan minda bagi kanak-kanak TIDAK

DIBENARKAN beroperasi KECUALI untuk kedua-dua ibu bapa dan penjaga adalah
merupakan barisan petugas hadapan atau perkhidmatan perlu dengan kebenaran

beroperasi oleh Jabatan Perkhidmatan Kebajikan Am Negeri Sabah dan Agensi berkaitan
denganpematuhan SOP yang ditetapkan TERTAKLUKkepadaPihak BerkuasaNegeri.

• Kelas tuisyen, kelas muzik, kelas tarian, kelas seni, kelas mengaji berbayar, kelas

bahasa berbayar dan sebagainya TIDAKDIBENARKAN beroperasi.

• Pusat jagaan harian bagi Orang Kurang Upaya (OKU), warga emas, wanita dan Pusat

Jagaan Pelbagai DIBENARKAN beroperasi.

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 
Kesihatan.



Waktu Berkuat

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkan dengan  

bersyarat

Tindakan PeneranganRingkas

Industri Kreatif • Semua aktiviti Industri Kreatif TIDAK DIBENARKAN beroperasi KECUALI

penggambaran filem di luar studio, Program Bual Bicara dan live streaming secara
individu sahaja dengan pematuhan SOP yang ketat.

Permohonan  

Pengecualian

• Sebarang permohonan pengecualian hendaklah melalui Jawatankuasa

Pengurusan Bencana Negeri Sabah (COVID-19) dan dirujuk kepada Sidang Khas
Majlis Keselamatan Negara: PengurusanCOVID-19.

AKTIVITI DAN PROTOKOL
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Industri perkilangan

dan pembuatan
(Essential Services and 
Essential Goods)

• Semua aktiviti industri adalah DIBENARKAN dengan waktu operasi 6.00 pagi

hingga 8.00 malam.

• Bagi industri yang memerlukan mesin dan jentera beroperasi 24 jam, syarikat

perlu membuat permohonan pengecualian daripada Jawatankuasa
Pengurusan Bencana Negeri Sabah (COVID-19).

Aktiviti yang 

tidak dibenarkan
• Aktiviti-aktiviti yang tidak dinyatakan dalam SOP ini adalah TIDAK DIBENARKAN.

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.



Waktu Berkuat  

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkandengan  

bersyarat

SENARAI PERKHIDMATAN PERLU (ESSENTIAL SERVICES)
.

AKTIVITI DAN PROTOKOL
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AKTIVITI EKONOMI (PERKHIDMATAN PERLU)

Masa operasi: 6.00 pagi ke 8.00 malam
Kapasiti pekerja : 80%

1. Makanan dan minuman termasuk untuk haiwan;
2. Penjagaan kesihatan dan perubatan termasuk penokok diet, penjagaan dan klinik haiwan serta perkhidmatan veterinary;
3. Air;
4. Tenaga;
5. Keselamatan (security and safety dan beroperasi 24 jam), pertahanan, kecemasan, kebajikan dan bantuan manusia;
6. Pengurusan sisa pepejal dan pembersihan awam dan pembentungan;
7. Pengangkutan melalui darat, air atau udara;
8. Perkhidmatan dan pengusahaan Pelabuhan, limbungan dan lapangan terbang, termasuk pemunggahan, pengangkutan laiter,

pengendalian kargo dan pemaliman, dan penyimpanan atau pemukalan komoditi;
9. Komunikasi termasuk media, telekomunikasi dan internet, pos dan kurier serta penyiaran (bagi tujuan penyampaian maklumat,

berita dan seumpamanya sahaja);
10. Perbankan, insuran, takaful dan pasaran modal;
11. Kredit komuniti (pajak gadai dan Ar-rahnu);
12. E-dagang dan teknologi maklumat;
13. Pengeluaran, penyulingan, penyimpanan, pembekalan, serta pengagihan bahan api dan pelincir,
14. Hotel dan penginapan (hanya bagi tujuan kuarantin, pengasingan, pekerjaan bagi perkhidamatan perlu dan bukan tujuan

pelancongan);
15. Pembinaan, Penyelenggaraan dan pembaikan kritikal;
16. Perkhidmatan perhutanan (terhad kepada penguatkuasaan) dan hidupan liar;
17. Logistik yang terhad kepada penyampaian perkhidmatan perlu; dan
18. Perkhidmatan profesional (termasuk perundangan dan kehakiman/ guaman dan pesuruhjaya sumpah/ akauntan/ auditor/

jurutera/ arkitek/ juruukur berlesen/ juruukur bahan/ jurunilai dan property management/ perancang bandar, saintifik
(termasuk R&D) dan teknikal (termasuk pengurusan penyelenggaraan bangunan).

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.
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PEMBUATAN DAN PENGILANGAN
Masa Operasi : 6.00 pagi hingga 8.00 malam
Kapasiti Pekerja: 80%

1. Aeroangkasa (komponen dan maintenance, repair and overhaul – MRO); 
2. Pembuatan dan kilang makanan dan minuman; 
3. Bahan pembungkusan dan percetakan hanya berkaitan bahan makanan dan kesihatan; 
4. Barang-barang dan penjagaan diri, dan bahan pencuci; 
5. Keluaran penjagaan kesihatan dan perubatan termasuk penokok diet; 
6. Barang penjagaan diri, peralatan perlindungan diri (PPE) termasuk sarung tangan getah dan peralatan keselamatan

kebakaran; 
7. Komponen bagi peranti perubatan; 
8. Elektrik dan Elektronik (kepentingan rantaian ekonomi global); 
9. Minyak dan gas (Oil and Gas) termasuk petrokimia dan produk petrokimia; 
10. Mesin dan peralatan hanya berkaitan kesihatan dan makanan sahaja; 
11. Tekstil untuk pengeluaran PPE sahaja; 
12. Pengeluaran, penyulingan, penyimpanan, pembekalan dan pengagihan bahan api dan pelincir; 
13. Automotif (kenderaan dan komponen); 
14. Mesin dan peralatan; 
15. Seramik (seramik sebagai acuan bagi pembuatan sarung tangan); 
16. Besi, keluli, logam, plastik dan getah;
17. Simen dan cat; dan
18. Kilang berasaskan kayu, kenaf dan perabot.

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.
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PERTANIAN, PERIKANAN, PENTERNAKAN & PERLADANGAN KOMODITI
Masa operasi: 6.00 pagi ke 8.00 malam
Kapasiti Pekerja: 80%

1. Sektor pertanian, perikanan, penternakan dan perladangan komoditi (kelapa sawit, getah, lada dan
koko) serta aktiviti rantaiannya (contohnya kedai yang menjual baja dan racun/kilang memproses buah
sawit; dan

2. Sektor perikanan namun tertakluk kepada arahan Kawalan Pergerakan di Laut dan mana-mana arahan
lain yang sedang berkuatkuasa.

PERLOMBONGAN & PENGKUARIAN
Masa operasi: 6.00 pagi ke 8.00 malam
Kapasiti Pekerja: 80%

1. Eksplorasi mineral, termasuk bahan batuan, pasir dan tanah liat;
2. Pembekalan mineral, termasuk bahan batuan, pasir, silika, bata dan simen daripada simpanan stok

(stockpile) dan pengoperasian lombong dan kuari;
3. Pergerakan mineral, termasuk bahan batuan, pasir, silika, bata dan simen dari lombong atau kuari ke

premis atau tapak projek pembinaan infrastruktur awam yang utama dan kerja-kerja pembinaan kritikal
dibenarkan; dan

4. Pengoperasian lombong dan kuari berdasarkan kepada keperluan yang ditetapkan oleh Pejabat Hasil
Bumi.

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.
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PEMBINAAN DAN PENYELENGGARAAN
Masa Operasi : 6.00 pagi hingga 8.00 malam
Kapasiti pekerja : 80%

1. Kerja-kerja penyelenggaraan dan pembaikan kritikal; 
2. Kerja-kerja pembinaan infrastruktur awam yang utama; 
3. Kerja-kerja pembinaan bangunan yang menyediakan penginapan pekerja yang lengkap di tapak bina atau

pekerja yang ditempatkan di Kuaters Pekerja Pusat (CLQ);
4. Kerja-kerja kecil yang dilaksanakan oleh kontraktor (CIDB, Kelas G1 dan G2) dan (PUKONSA, Kelas F dan E);
5. Kerja-kerja pengubahsuaian rumah kediaman perseorangan/bangunan komersial;
6. Kerja-kerja penyiasatan tanah;
7. Kerja-kerja pembinaan projek Kerajaan (Government Funded Project);
8. Perkhidmatan professional/perunding yang terlibat bagi kerja-kerja pembinaan bagi kerja-kerja yang 

dibenarkan beroperasi;
9. Perkhidmatan dalam rantaian bekalan yang terlibat bagi kerja-kerja yang dibenarkan beroperasi;
10. Kerja-kerja bagi penyediaan tapak seperti ukur tanah, kerja-kerja tanah (earthwork), penandaan dan 

pembersihan tapak; dan
11. Kerja-kerja pembinaan jalan raya dan lebuh raya.

Nota: Bilangan pekerja kurang daripada 12 orang adalah dikecualikan daripada kapasiti 80% pekerja.

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.
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PERHUTANAN
Masa operasi: 6.00 pagi ke 8.00 malam
Kapasiti Pekerja: 80%

1. Pembukaan aktiviti pembalakan berskala kecil (mengikut ketetapan Jabatan Perhutanan Sabah),
industri berasaskan kayu, rotan dan kenaf serta pensijilan;

2. Pergerakan hasil hutan ke kilang, log pond dan tapak stumping point; dan
3. Pergerakan hasil-hasil kilang dan pembuatan berasaskan kayu, rotan dan kenaf.

.

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.
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PERDAGANGAN DAN PENGEDARAN

Masa operasi (mula menerimapelanggan): 6.00 pagi ke 8.00 malam

1. Kompleks membeli belah DITUTUP kecuali hanya premis, pasar raya , pasar raya besar dan 

departmental store yang mempunyai seksyenmakanan dan minuman, keperluan asas, kedai farmasi, 
kedai penjagaan diri dan kosmetik, kedai serbaneka, mini mart, barang keperluan bayi dan restoran

untuk bawa pulang dan penghantaran ke rumah; 
2. Pasar raya, pasar raya besar, kedai farmasi, kedai penjagaan diri dan kosmetik, kedai serbaneka, mini 

mart, barang keperluan bayi dan kedai runcit serta departmental store dibuka TERHAD kepada seksyen

makanan, minuman dan keperluan asas sahaja; 
3. Restoran, gerai-gerai serta outlet makanan (6.00 pagi ke 10.00 malam);

4. Dobi (termasuk layan diri); 
5. Kedai serbaneka di stesenminyak; 
6. Kedai penjagaan haiwan dan makanan haiwan; 

7. Kedai cermin mata dan barang optik; 
8. Kedai hardware / kelengkapan rumah / technical, electrical and mechanical instrument; 

9. Bengkel kenderaan, penyelenggaraan dan alat ganti; 
10. E-dagang (semua kategori produk); 
11. Pemborongan dan pengedaran (semua kategori produk perkhidmatan perlu sahaja); 

12. Kedai elektrik dan elektronik (termasuk pembaikan dan penyelenggaraan di rumah/premis); 

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.
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PERDAGANGAN DAN PENGEDARAN

Masa operasi (mula menerimapelanggan): 6.00 pagi ke 8.00 malam

13. Kedai buku, alat tulis dan percetakan; 

14. Kedai bunga (nursery dan florist);.
15. Pusat pengedaran dan penjualan kenderaan berodadan jentera berat; 

16. Kedai aksesori kereta dan kedai motosikal/basikal;
17. Kedai peralatan sembahyang dan pengebumian; 
18. Pusat khidmat cucian kereta;

19. Kedai perabot; 
20. Kedai kedai menjual dan membaiki komputer, telefon/handphone (alat telekomunikasi); 

21. Kedai gunting rambut dan salun kecantikan (perkhidmatan gunting rambut asas sahaja); 
22. Kedai peralatan memancing / alatan perikanan; 
23. Kedai menjahit pakaian, operasi tukang jahit pakaian, kasut dan beg (dalam premis); dan

24. Kedai percetakan pengiklanan dan papan tanda.

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.

MANA-MANA AKTIVITI YANG TIDAK DINYATAKAN DALAM SOP INI ADALAH TIDAK DIBENARKAN
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Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.

Aktiviti Ekonomi • Operasi spa, refleksologi, pusat urut, wellnessdan perkhidmatanpedicure danmanicure.

• Operasi kafe siber dan pusat siber.
• Institut Latihan Memandu, Pusat Latihan Maritim dan Pusat Latihan Penerbangan.
• Aktiviti fotografi.

• Agensi nombor ramalan, lumba kuda dan kasino.
• Operasi kilang dan kedai minuman keras.

Aktiviti Hiburan • Aktiviti di kelab malam atau pub.

• Aktiviti di panggung wayang.

Aktiviti Sosial • Majlis Rasmi atau Tidak Rasmi Kerajaan dan swasta.

• Majlis sosial seperti kenduri-kendara, majlis sambutan perayaan, majlis meraikan
pernikahan atau pertunangan, majlis perkahwinan, resepsi, majlis aqiqah, doa selamat,
tahlil, sambutan ulang tahun, sambutan hari kelahiran, reunion, retreat dan lain-lain

majlis sosial.
• Menerima tetamu atau pelawat di kediaman kecuali kes-kes kecemasan

dan perkhidmatanpenghantaran (delivery).
• Seminar, bengkel, kursus, latihan, persidangan, ceramah, pameran dan aktiviti berkaitan

denganMeeting, Incentives, Conventions andExhibitions (MICE) secarabersemuka.

34
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BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.

Aktiviti  

Pelancongan dan  
Kebudayaan

• Produk tarikan pelancong awam seperti zoo, farms, akuarium, pusat edutainment,

extreme, adventure,natureparks dan lain-lain.
• Premis hasil seni, budaya dan warisan seperti muzium, perpustakaan, galeri seni, pusat

atau kampung seni warisan budaya, pentas persembahanbudaya dan lain-lain.

• TamanTema,Pusat Hiburan Keluarga, indoor playgrounddan karaoke termasuk karaoke 
keluarga

• Aktiviti pelancongan ke luar daerah dan negeri.
• Aktiviti pelancongan ke luar negeri oleh warganegara dan aktiviti pelancongan dalam

negeri yang melibatkan pelancong asing memasuki Malaysia.

Aktiviti Sukan

dan Rekreasi

• Semua aktiviti sukan dan rekreasi yang dilakukan di kawasan tertutup (indoor).
• Semua aktiviti sukan dan rekreasi air KECUALI memancing.

• Aktiviti sukan dan rekreasi yang dijalankan secara berkumpulan atau melibatkan sentuhan
fizikal.

• Penganjuran semua kejohanan atau pertandingan KECUALI anjuran Kementerian Belia dan

Sukan (KBS), Liga Bola Sepak Malaysia (Malaysian Football League) dan Kejuaraan
Petronas Cub Prix sahaja.

• Kehadiran penonton atau penyokong ke venue sukan dan rekreasi.
• Penyertaan atlet/ jurulatih/ pegawai/ teknikal Malaysia ke kejohanan atau pertandingan atau

perlawanan di luar negara TANPA kelulusan Jabatan Imigresen Malaysia (JIM) dan

sokongan KBS/ MSN.
• Aktiviti sukan dan rekreasi yang dijalankan di luar atau merentas kawasan arahan kawalan

pergerakan yang sedang berkuat kuasa KECUALI mendapat kebenaran PDRM.
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Waktu Berkuat  

kuasa
24Jam Waktu Aktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Dibenarkandengan  

bersyarat

SENARAI AKTIVITI YANG TIDAK DIBENARKAN (NEGATIVE LIST)

.

AKTIVITI DAN PROTOKOL

PELAN PEMULIHAN NEGARA – SOP FASA 2 

BAGI SELURUH NEGERI SABAH

TARIKH KEMASKINI: 06 OGOS 2021

Aktiviti Dibenarkan

• Semua sektor dan aktiviti yang 
disenaraikan sebagai Perkhidmatan
Perlu (Essential Services).

Aktiviti Tidak Dibenarkan
• Senarai sektor dan aktiviti yang TIDAK 

DISENARAIKAN sebagai

Perkhidmatan Perlu (Essential 
Services)

• Pergerakan keluar kawasan

PKP/PKPD  kecuali dengan  kebenaran
PDRM & urusan/  aktiviti dibenarkan

• Pergerakan masuk penduduk dari luar

kawasan PKP/PKPD kecuali dengan  
kebenaran PDRM & urusan/  aktiviti
dibenarkan

Arahan Tetap
• Peraturan 14 dan Peraturan 16 

P.U. (A) 293/2021.
• Akta 342.
• Ordinan Darurat (Pencegahan 

dan Pengawalan Penyakit 
Berjangkit) (Pindaan) 2021.

• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN dan KKM.
• Arahan, peraturan dan SOP di  

bawah Kementerian / Jabatan /  

Agensi / PBT
• Tertakluk kepada laporan Hotspot 

Identification for Dynamic 
Engagement (HIDE) dan penilaian 

risiko KKM.
• Lain- lain arahan dari semasa ke  

semasa yang dikeluarkan oleh KP 

Kesihatan.

Industri Kreatif • Persembahandi lounge hotel.

• Aktiviti indoor atau outdoor busking (kecuali di Pusat PemberianVaksin).

Lain-lain Yang  

TidakDibenarkan

• Apa-apa aktiviti yang boleh menyebabkan ramai orang hadir di suatu tempat sehingga

menyukarkan penjarakan fizikal dan pematuhan kepada arahan Ketua Pengarah
Kesihatan.

• Lain-lain perkara yang diputuskan oleh Kerajaan dari semasake semasa.
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